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“Dur yolcu!
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bu toprak, bir devrin
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bu sessiz y1gin, bir vatan
Kkalbinin attiga yerdir.”
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Deder Dergisi Yazi isleri Miidiirii

Canakkale
Nedir?

915 yilinin 18 Mart
sabahinda din, devlet,

vatan, millet, bayrak
askiyla; inanci, azmi, umudu

elden birakmayan kahramanlarin
miicadelesinin adidir Canakkale.
Canakkale Savasi, tarihe unutulmaz
bir damga vurmus; inancin nasil
giiclii bir kale oldugunu gosteren, az
rastlanir bir miicadelenin zaferidir.

ZAFERIN 105. YILI

Anadan, yardan, evlattan gecip vatan diye diye can
verenlerin kaniyla yazdig: bir destandir Canakkale.

HakK'in batily, birligin ayrilig1 yendigi zor bir imti-
handir Canakkale.

Kimi Erzurumlu, kimi Konyali, kimi Ardahanly,
kimi Urfali sayisiz kag yigidin omuz omuza savasa-
rak yazdigi tarihtir Canakkale.

Tiirk milletini kolay lokma sanip Fatih'in kir atin1
stirdiigli bu kutsal topraklari ele gecirmek isteyen
Haghi zihniyetine atilmis son tokattir Canakkale.

Niye geldiklerini bilmeyen Anzak erlerine bile
yardim elini uzatmaktan ¢ekinmeyen ve onlar1 da
bagrina basan kardesligin zaferidir Canakkale.

Bir goziinii kaybettigi halde diger goziiyle savasan,
bir bacagini kaybedince diger bacagiyla kosan,
mermileri Giziim taneleri gibi toplayan, gogstiyle
siper olan, kaniyla topraga can katan yigitlerin arsa
yiikseldigi yerdir Canakkale.

Atalarimizin bin bir yoklukla verdigi miicadelenin
ad1 olan Canakkale Zaferinin 105. y1l déntimiinde,
Deger dergimiz her mart sayisinda oldugu gibi bu
sayida da Canakkale Savast ile ilgili makaleleri, r6-
portajlari ve siirleri sizlerle bulugturuyor. Canakka-
le Ruhu adini verdigimiz mart degerimizde sizlere
Canakkale’nin bilinmeyenleri ve 6nemi tizerine
bir¢ok makale hazirladik. Canakkale basta olmak
iizere, Idlib'te hayatini kaybeden biitiin sehitlerimi-
ze Allah’tan rahmet yakinlarina bagsaglig: diliyoruz.

Insanlarimiz birbirine, inancina ve degerlerine
sahip ¢iktiginda, Canakkale ruhu ve sehitlerinin
emaneti korunacaktir.

Bu duygu ve
diisiincelerle bizlere
bu vatam ve degerleri
emanet birakan

aziz sehitlerimizi ve
kahramanlarimnzi
rahmetle, minnetle,
dualarla yad ediyor,
rublar sad olsun
diyoruz.




Ay Degeri
Canakkale Ruhu

Kadin: Esaret ve Cesarette
Bir Minik Kelebek ve Koskocaman Bir Dev

Arastirma: Canakkale Bogaz
Savunma Sistemi

Kiiltiir ve Gelenekler: Tarih Hazinemiz
Degirmenlerimiz ve Degirmen Kulttrd

Spor: Turk Sporunda Kadin

AYLIK KULTUR VE YASAM DERGISI

SAHIBI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurliga Adina
Yilmaz CiFTCi (Genel Miid(ir)

YAYIN KURULU

Yilmaz CiFTCI (Yayin Kurulu Baskani)
Ceza ve Tevkifevleri Genel MUdurt

Hasan AKCEViZ (Genel Mudr Yardimcisi)
Baris ONER (Daire Bagkani)

Dilek SIRIN (Tetkik Hakimi)

Hakan ERDEM (Yaz Isleri Miid(ir(i ve Editér)

GRAFIK TASARIM
BrainTurk Reklam Tanitim Tasarim Ofisi

CEZA VE TEVKIFEVLERI
GENEL MUDURLUGU
YAYINIDIR.

YAZARLAR

A. GUl ASIK e Abdullah KAYA

Bahadir Ahmet ATILA e Celal CEYLAN
Deniz OZYORUK e Ejder TOPAL
Ferhat CELIKER e ipek ALAZ

Hatice KELES e Murat NAMDAR
Murtaza AYDIN e Muhsin KURT
Mehmet GOKCE ¢ Meltem YAMAKOGLU
M. Recep KOLCU ¢ Ramazan SAGIR
Sibel KARAGUL * Suna OGUR

Sirin Ceren CAKIR e Yasin YILMAZ
Yasar INCI

FOTOGRAFLAR

Cesim SEKER e Huseyin OZTURK
Hayri TURHAL e Gokhan SARI
YAYIN TURU  BASIM TARIiHi
Yerel Sureli Yayin - 10/04/2020

ISSN
2687-3656

MART 2020
Yil: 6 ® Sayi: 75
www.cte.adalet.gov.tr

ILETiSIM

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligu
Haci Bayram Mah. Agah Efendi Caddesi
No:70/1 Altindag/ ANKARA

Deger Dergisi Telefon: (0312) 507 05 67
Deger Dergisi Faks: (0312) 223 43 91
e-posta: ctedeger@gmail.com

BASKI

Ankara Acik CiK Matbaasi

istanbul Yolu 15. km Hava Mizesi Karsis!
Sasmaz / Ankara

Tel: (0312) 278 76 10

Faks: (0312) 278 25 68

MATBAA-BASKI SEFi
Zafer KARAKAYA




Ay Degeri
Canakkale Ruhu

Gezi: Canakkale

Siz neredeyseniz
Derginiz orada!

www.cte.adalet.gov.tr
adresinden dergimizin arsivine
licretsiz ulasabilir, indirebilir,

J okuyabilirsiniz.

Icindekiler

Edit6riin Notu
Basyazi

Deger

Aile

Cocuk

insan

Arastirma

Saghk

Yasam Boyu Gelisim
Canlilar Alemi
Roportaj

Gezi

Deger Fotograf
Fotografcilik
Maneviyat

Psikoloji

Hasbihal

Kitap Onerileri
Tarihin Arka Sokadi
Degerli Sahsiyetler
Kiiltlir ve Gelenekler
Sinema

Mizik

Ayin Onemi

Kadin

Hayatin icinden
Bilim

Spor

Hikaye

Tarihte Kadin

Deger Bulmaca

01

05

06

08

10

n

12

14

16

18

20

26

32

34

36

38

40

41

42

44

46

48

50

51

52

54

55

56

58

60

63




Siz de

Deger dergisi
vazari olmak
ister misiniz

v

P
\ Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan

Deger dergisi egitim, kiiltiir Deger dergisi, her sene insanligin énemli
ve yasam alani gibi bircok degerlerini konu edinerek topluma karst
farklh konuda makale iceren sorumluluk gorevini yerine getiriyor.
tek dergi olarak 6. yilinda Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,

Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve
yazar kadrosunu makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
giiclendiriyor. adresimize géndermeniz yeterli.




Yilmaz CiFTCi

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirii

Basyaz

Canakkale Ruhu

anakkale Savagi tarihin kaydettigi en biiytik sa-
E vaglardan biridir. Canakkale, Tiirk milletinin sa-

yisiz san, seref ve zafer dolu tarihinin en parlak
sayfasidir. Canakkale'de ¢ehreleri, renkleri, dilleri ve irklar1
degisik, farkli milletlerden olusan, insan selini andiran or-
dular milletimizin tistiine yiiriimiis, Mehmetcigin gogsiine
bomba ve mermi yagdirmustir.

Diinya savas tarihi, metrekareye alt1 bin merminin diis-
tiigii boylesi bir savasi ne gormiis ne de yazmistir. Kah-
raman ecdadimiz, teknolojik agidan dstiin ve oldiriict
silahlarin tehdidine kars1 iman dolu gogsiinii siper etmis,
kadini erkegi, genci yaslistyla din ve vatan ugruna sehit ol-
may1 seref bilmistir.

18 Mart tarihi sadece bir anma giinii degil, bir yasama
giiniidiir. Isgalci devletlere ve onlarmn olusturdugu hagl
zihniyetine karsi verilmis inanilmaz bir savas1 anlama ve
bilme giintudiir. “Canakkale Sehitlerini Anma Giinii” olarak
degeri ¢ok yiiksek olan bir giinii iyi anlamak i¢in tarihi ger-
¢ekleri iyi anlamakta fayda vardir.

Canakkale Savasi ile ilgili Mustafa Kemal Atatiirk soyle
der: "Size “Bomba Sirt1 Vakasini” anlatmadan gecemeye-
cegim. Karsilikl siperler arasindaki mesafe sekiz metre, yani
oliim muhakkak. Birinci siperdekiler, hi¢biri kurtulamama-
casina kdmilen diistiyor, ikincidekiler onlarin yerine gidiyor.
Fakat ne kadar gipta ve hayrete layik bir itidal ve tevekkiille,
biliyor musunuz? Oleni goriiyor, ii¢ dakikaya kadar 6lece-
gini biliyor. Hi¢ ufak bir fiitur bile gostermiyor. Sarsilmak
yok. Okuma bilenler, ellerinde Kur'an-1 Kerim, cennete gir-

meye hazirlaniyorlar. Bilmeyenler kelime-i sehadet getirerek
yiiriiyorlar. Bu, Tiirk askerlerindeki ruh kuvvetini gosteren
sayan-1 hayran ve tebrik bir misaldir. Emin olmalisiniz ki,
Canakkale Savasini kazandiran bu yiiksek ruhtur. Canak-
kale budur.”

Canakkale Savagi, bir milletin yeniden dirilisi ve var olma
miicadelesiydi. Bu savag; kadini erkegi, yaslist genci ile
topyekan yapilan bir milli miicadeleydi. Bu savag; bayra-
g1 inmemesi, ezanin dinmemesi i¢in yapilan hakla batilin
savastydl. Bu savas; yapilan ve kazanilan en biyiik savas
ve unutulmaz bir destandi. Oyle ki; cephede her an &lebi-
lecegini bilerek sehadete kogmak, kursunlarin havada ¢ar-
pistig1 bir ortamda korkusuzca vatan savunmasi yapmak
herkesin harci degildi.

Aziz Mehmet¢igimiz, diin Canakkale'de oldugu gibi bu-
giin de idlib'te mazlumun yaninda ve zalimin karsisinda
olmaya devam etmektedir. idlib'te vatanini ve mazlum-
lari, diismanlardan korumak i¢in caniyla ve kaniyla mii-
cadele eden Mehmet¢igimizin Allah yardimcisi olsun.

Merhum sair Mehmet Akif Ersoy'un soyledigi gibi:
“Bayraklar1 bayrak yapan iistiindeki kandr,
Toprak, eger ugrunda olen varsa vatandir”

Iste biz de bu anlayigla bu vatani bizlere armagan eden
atalarimizi, bu yurt ugruna canlarini feda eden tiim sehit-
lerimizi unutmayacagiz, unutturmayacagiz. Onlarin aziz
hatiralar1 6niinde saygiyla egiliyor ve Allah'tan rahmet di-
liyorum.
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Deger

Canakkale ve Idlib
Asirlik Kardeslik

Canakkale; adi anildiginda bu top-
raklarda yasayan her vatan evladi-
nin gozlerinin doldugu, yiireginin
yandigi emsalsiz bir kahramanlk
destaninin adidir.

Canakkale; yerytiziiniin en cihangir
ordusunun, yeryliziniin en cesur
askerinin, vatanin harim-i ismetine
musallat olmus salibe karsi gogsiinii
siper ettigi miicadelenin adidir.

Canakkale; bin yilhik Turk vataninin
adini dedistirmek, tarihi seyrini teb-
dil ettirmek isteyenlere, akillarin-
ca "Hasta Adam" dedikleri Osmanl
Cihan Devletini yikmak isteyenlere

karsi, "Ganakkale Gegilmez" parola-
siyla, "Allah, Vatan, Namus, ittihat"
ruhuyla "Dur" denilen direnisin adi-
dir.

Canakkale; mermilerin havada gar-
pistigi, Akif'in: "Kimi Hindu, kimi
Yamyam, kimi bilmem ne bela" diye
ifade ettigi her milletten iggal ordula-
rinin Mehmetcigi bogmak iizere sal-
dirdig1 kanl cephenin adidir.

Canakkale; bir tarafi ile yikilmasi he-
saplanan koskoca cihan devletinin
kiillerinden parlamasi dider taraftan
daha sonra topyekan girigilecek milli
micadele ruhunun ilham kaynadgidir.

HAA: -

ziz okurlar; her mart ay1 girdiginde gonliimiizii yakan, gogsiimiizii

. kabartan, yarinlarimiza i1k tutan, ge¢misimizi hatirlatan, Tirk'tin

sanl1 destanlarindan birini, Canakkale Zaferini idrak ediyor, kan-

lartyla bu topraklar: vatan kilmis aziz sehitlerimizi rahmetle yad ediyor,

gazilerimizi aniyoruz. Elbette tarihimizin bu sanl sayfasinin icinde birbirin-
den hazin hikayeler, ac1 tecriibeler, fevkalade hadiseler, insaniistii fedakarlik-
lar gizlidir. Seyit Onbas1'nin insan giiciiniin ¢ok iistiindeki topu namluya
siirmesi, heniiz on bes yasindaki mekteplilerin cephede vatan miidaafasina
kosmasi, koskoca 57. alayn biitiin asker ve komutaniyla birlikte sahadet
serbetini icmesi, Mustafa Kemal Paga'nin yaralanarak, "Gazi" unvani
almasi, havada mermilerin ¢arpismasi gibi savas meydanlarinda goriilmesi
nadir olan birgok olay bir arada yasanmis ve ortaya Tiirk evladina ilelebet
sitkran ve minnetle yad edecegi bir destan kalmigtir.

Canakkale; yiiksek bir ruh, sarsilmaz
bir kararlilik, snmeyecek bir iman,
abidevi bir sahsiyet, dlumu oldiiren
cesaret, kiligtan keskin secaat, in-
celer incesi merhamet, kara topragi
vatanlastiran al kan, devletin ebed
miiddet oldugunu haykiran ses, Meh-
metgikle 6zdeglesen kahramanliktir.

Canakkale; Gazi Mustafa Kemal Ata-
tirk'in: "Ben size taarruzu degil, 61-
meyi emrediyorum." emrinde sakl
olan asaletin adidur.

Ve Ganakkale;
haca ¢arpan hilalin adidar.

Tiirkiye; Bayir-Bucak
Tiirkmenlerinin,
Halepli goziiyash

analarmn, Idlibli
cocuklarin, Afrinli

ak sakalh ihtiyar
dedelerin nezdinde
hala aidiyetini
hissettigi tek devlettir.
Tiplka bundan 105 yil
once Canakkale'de
oldugu gibi.




Deger

Koskoca Osmanli cografyast isgal giigleri tarafindan kusatil-
migtir. Osmanli Devleti vatandaslari, devletin bu zor duru-
munda onun asker giiciine katilmak i¢in askerlik subelerine
kosmus ve silah altina alinmiglardir. Bu seferberlige kosarak
icabet eden sehirlerden biri de Idlib'dir. O giin Halep eyaleti-
ne bagli bir sehir olan 1dlib, bugiin her ne kadar sinirlarimi-
zin diginda Suriye topraklar: icinde yer alsa da, aslinda Hatay
kadar, Marag kadar, Bursa kadar vatan topragidir. Bunun en
giizel 6rnegi bundan yiizyil 6nce Idlibli kardeslerimizin Ca-
nakkale cephesine kosarak vatan miidaafasina katilmalaridir.
Bu durumla alakali olarak Canakkale On sekiz Mart Univer-
sitesi (COMU) Tarih Béliimii 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr.
Mithat Atabay su ifadelere yer vermektedir:

"Osmanly cografyasinda bulunan yerlerde erkekler askere
alimiyor. O sirada, Suriye bolgesinde yer alan Halep 'te, bir
askere alma bolgesi olusturulmaktayd: ve Halep'e bagli
olan Idlib'de de bu askerler; Halep Askere Alma Dairesine
miiracaat ederek, 6'nci Kolordu biinyesinde askere alindi-
lar.1915 yilinda Canakkale cephesinin agilmasiyla birlikte
burada siddetli savaslar basladi. Bu siddetli savaslar
karsisinda Idlibli askerlerin dzellikle 26'nct Tiimen'e dahil
olarak, Canakkale bolgesinde gorev aldiklarini biliyoruz.
Burada Idlibli askerler savastilar ve bu sirada onlarin
komutanlhigim, Atatiirk doneminde de Milli Egitim Ba-
kanligi yapacak olan Atatiirk'iin, 'hocam’ diye hitap ettigi
Esat Sagay iistlenmis bulunuyordu. Canakkale Savaslari
sirasinda [dlib'den gelen askerler agirlikli olarak Ariburnu
bolgesinde, bir kismi ise Seddiilbahir bolgesindeki savagslar-
da gorev aldilar ve hayatlarini kaybettiler."

Bundan tam 102 y1l 6nce Canakkale'de vatan topraklarini
beraber omuz omuza savundugumuz Idlibli kardeglerimiz
102 yil sonra tarihin ¢ok az gordiigii bir zulme maruz kalmas,
tizerlerine bombalar yagmus, bir avug yavrularini beton
yigilarinin altina gommiis, gozii donmiis soytarilarin kur-
sunlarina hedef olmuglardi. Onlar da yiiziinii her mazlumun
yiiregindeki yegane adres olan Tiirkiye'ye dénmiis, bir umut,
bir kurtarici olarak iilkemizi gormiislerdi. Evet, Idlibli kar-
deslerimiz 102 y1l evvel Canakkale'de ebedi olarak tescille-
nen kardesligimizin neticesi olarak Tiirkiye Cumhuriyetine
iimit baglamislardi.

Aziz okurlar; malumunuzdur ki, bugiin sinirlarimiz diginda
kalmis lakin goniil cografyamizin en miistesna kosesinde yer
alan nice vatan topraklar1 vardir. Tirk Devleti bu agidan tize-
rine diigen tarihi ve vicdani mesuliyetin farkinda ve bilincinde
olarak, kendisinden yardim istenildigi zaman ¢agriy1 yapanin;
irkina, mezhebine, rengine bakmaksizin, mazlumlarin yanina
kosmakta onlarin yaralarini sarmaktadir. Iste Idlib'te bugiin
yasadigimiz tam anlamiyla budur.

Yiizyil 6nce bedenlerimiz gozyaglari icinde ayrilsa da, bugiin
ellerimiz yeniden birbirine kavusmaktadir. idlibli ¢ocuklarin,
Halepli analarin, Afrinli ihtiyar dedenin Mehmet¢igimize
"Gozlerimiz yollarda kaldi? Nerede kaldiniz evladim?" serze-
nisinin altinda yatan derin hikmet budur. Bu durum, bélge
halkinin Tiirkiye'ye olan baglarinin ne denli kavi oldugunu
gostermektedir. Halkin Mehmetgige gosterdigi sevgi seli

ve gii¢lii kardeslik bagy, Tiirk Devletinden cetvelle ¢izil-
mis sinirlarla zorla kopartilan ve birtakim suni ve kukla
devletler kurulmasi marifetiyle yok edilebilecek bir bag
olmadiginin alametidir.

Evet bugiin Tiirkiye, Kerkiiklii Tiirkmen'in goziinde, onun ait
oldugu tek devlettir. Tiirkiye, bayir bucak Tiirkmenlerinin,
Halepli goziiyash analarin, Idlibli gocuklarin, Afrinli ak sakall
ihtiyar dedelerin nezdinde héla aidiyetini hissettigi tek dev-
lettir. Tipki bundan 102 yil 6nce oldugu gibi, Canakkale'de,
Sarikamis'ta, Galigya'da, kizgin Hicaz ¢6llerinde, tiirkiileri-
mize mevzu olan Yemen topraklarinda oldugu gibi... O giin
vatan darda denildiginde Batumlu Hasan, Selanikli Mustafa,
Balikesirli Seyit, Diyarbakir'li Abdullah, Halepli Abdurrah-
man, Erzurumlu Ahmet, Idlibli Kasim her bir eri bambagka
diyarlardan tek bir gaye icin, Islam'in son kalesi olan iilkemizi
diisman ayaklar1 ¢cignemesin, hiirriyet ve istiklalin sembolii al
sancak namert eller tarafindan indirilmesin, bin yildir sehit
kanlari ile sulanarak vatanlagan bu topraklar miistevlilerin eli-
ne ge¢mesin diye; ana, baba, es ve evlatlarindan helallik alarak
cephelere kostular. Bugiin benim vatanimin sinirlar1 Kars'tan
baslayip Edirne'de bitmez diyen Tiirk milleti de ta Adriye-
tik'ten Cin Seddine kadar Kafkaslardan Ortadogu'ya kadar
genis bir cografyayi goniil eliyle kucaklamayi, miisfik ellerini
mazlumlarin tizerinden eksik etmemeyi iilkii edinmistir. Tiirk
ordusunun Idlib harekati ile yaptig1 isin hikmetini Osman Ga-
zi'nin su sozlerinde bulabiliriz. Osmanlinin banisi Osman Ga-
zi'nin, oglu Orhan Gazi'ye ve onun sahsinda istikbalin biitiin
devlet adamlarina yaptig1 nasihatler de adeta varlik gayemizi,
yasama sebebimizi, yaratilis hikmetimizi, tilkii edindigimiz
insanlik miicadelemizi 6zetlemektedir.

Osman Gazi oglu Orhan Bey'e nasihatinda;

“Ogul! Bil ki bizim meslegimiz, Allah yoludur ve maksadimiz
da O'nun dinini yaymak (hiddyetlere vesile olmak)tir. Bizim
davamiz, kuru bir kavga ve cihangirlik davas: degil, i'la-y1
kelimetullal’tir yani Allahin dinini yiiceltmektir, (kalplerin
fethidir).”

Tiirk ordusu, Idlib de dahil elini uzattig1 her yerde huzurun
ve siikunun giivencesi, barisin teminatcisi olmus, gegmisten
bugiine gelen bir ruh ile kuru bir cihangirlik davasinin degil,
kalplerin, goniillerin fatihi unvanina mazhar olmayi siar
edinmigtir.

Idlibli kardeglerimizin sahsinda biitiin diinya mazlumlar
bilsinler ki, ytizyil 6nce Canakkale cephesinde omuz omuza
nasil bir ve berabersek bugiin de 6yleyiz. Yarin da 6yle olaca-
$1z. Canakkale ruhunu yasatacagiz. Sinirlarin kardesligimize
set olamayacagini biitiin cihana haykiracagiz.

Basta Canakkale sehitlerimiz ve Bahar Kalkan1 Harekatindaki,
1dlib sehitlerimiz olmak iizere canlarini aziz vatanin birlik ve
beraberligi icin feda eden biitiin sehitlerimize rahmetle...

Kaynakga:
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Turgutlu Denetim Serbestlik Mid(irliigu,
Psikolog

Son yillarda ¢gocuklarin gelisimleri ile ilgili pek ¢ok kurs, atolye,
materyal, kitap ve yayin oldugunu gormekteyiz. Ve pek ¢cogunun ideal
¢cocugu yaratma ¢abasi iginde oldugunu gozlemleyebilirsiniz.

tikemmele ya-

kin hayal edilen

bu ¢ocuklarin,
kendisini net bir sekilde
ortaya koyabilen, iyi iletisim
becerilerine sahip, dis diinya
ile siirekli etkilesim halinde
bulunabilen bireyler olmalar1
istenir hale gelmistir. Dogal
olarak ¢ocuk olma hali ikinci
planda kalarak ¢ocugun te-
mel ihtiyaglar1 6nemsenme-
mekte ve ¢ocugun nasil bir
mizaca sahip oldugu ikinci
plana atilabilmektedir. Oy-
saki dogustan getirdigimiz
bazi 6zelliklerimiz var ve bu
dogrultuda yonlendirilerek
egitim alabilmeliyiz.

Bazi kaynaklar tarafindan
dogustan getirdigimiz miza-
cin aileden, zekadan, genetik
yapy, yas gibi bizim kontrol
edemedigimiz etkenlerden
almamizin yani sira egitim,
sosyal gevre, kiiltiir gibi
kontrol edebilecegimiz et-
kenler ile birleserek olustugu,
kisiligin ise daha sonradan
olusan ve deneyimlere gore
degisebildigi aciklanmustir.

Ttim bunlar1 diisindagii-
miizde, "¢evremizde sakin,
uyumlu ve sesini yiikselt-
meden var olmaya ¢alisan

¢ocuklar i¢in acaba bir sorunu mu var?" diye diisiinmeye
baslayabiliyoruz. Oysaki bu hizli akisin icerisinde kendisini
ifade etme bi¢imi olarak yavaslig tercih etmis olan bu ¢ocuk-
larimizin sesini biraz daha yiiksek ifade eden ¢ocuklarimiz-
dan hi¢bir farki yoktur. Anne babalar disa doniik bir diin-
yada ige doniik bir ¢ocuga nasil yaklasacaklarini tam olarak
bilemedikleri i¢in kaygilanabiliyorlar. Cocuklarimiz ile ilgili
bu tanimlamalar tam olarak bilinmedigi i¢in ise ige doniik
¢ocuklara yaklasimlar farkl olabiliyor. Boylece digerleri gibi
olmadig i¢in kendini kotii hisseden, kendisini degersizlesti-
ren ¢ocuklar gorebiliyoruz. Oncelikle sunu séylemek miim-
kiin; cogu bireye ne disa doniik diyebiliriz ne de ice donitk
diyebiliriz. Kisi ikisinin tam ortasinda da olabilir.




Alle

ice déniikliik ya da disa déniikliik siyah veya
beyaz gibi bir renk degildir. Cogu insan her iki
yone de egilim gosterebilmektedir.

ice déniik cocuklarin da disa doniikler gibi
gliclti yonleri vardir ve bunlarin agiga cikaril-
masi gerekmektedir.

¢e Doniik Olma
(R} Hali ile ilgili

Ice doniik cocuklarm
yveteneklerinin kesfedilmeye
ve kendilerini ifade
edebilecekleri bu alanlarin
desteklenmesine ihtiyaclar:
vardrr.

Cocugunuz diger ¢ocuklara gore yavas konusuyor ve olaylara
kars ilgisiz, bunalmig gibi digaridan goriiniiyor olabilir. Co-

Y cugunuzun sosyal bir ortamda viicudunun kasildigini, s6zii
Ice doniik cocuklarin ic diinyasinin ok zen- kesildikten sonra konusmaya devam etmek istemedigini fark
gin oldugu, birgok bireye gore kendi duygu edebilirsiniz. Ve giniimiizde tiim bunlar istendik davranislar
farkindaliklarinin ytiksek oldugu ve boylece olmayabilir. Ancak sunu unutmamamiz gerekiyor bu ige d6-
kolayca empati kurabildikleri bilinmektedir. niik olma hali bir problem degildir, her ¢ocugun bir mizaci ve
kendisini dogru bir sekilde ifade edebilecegi bir alan mutlaka
vardir. Bizlerin dogru yonlendirmesi ile birlikte saglikli ve
kendine giivenen yetiskinler haline gelebilirler.

ice doniik cocuklar sanatta, arkadaslikta ve

pek cok alanda basarili olabilirler. Kaynakga:
Saban, A. ve Sarigelik, S. (2018). Ige doniik bir cocugu anlamak: Bir anlat: aragtirmast. Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi - Journal of Qualitative Research in Education, 6(1), 225-252.

Laney, M.O. (2015). Iged6niik Cocuklar (Cev. D. Dalgakiran) Dogan Kitap




ipek ALAZ
Seydisehir T Tipi Kapaly/Actk CIK, 00‘
Psikolog

Desteklemek,

[nanmak
ve Basarmak

evgili Okurlar, ¢cogu zaman savun-
. dugumuz birtakim olguyu somut

bir gerceklige dayandirmak isteriz.
Bunu destekledigimiz diistinceleri, inandig-
miz degerleri giiclendirmek amaciyla yapa-
riz. Psikoloji alaninda yapilmis olan deney-
sel ¢alismalar da uygulanma amacina gore
bir¢ok somut gercekligi gozler oniine serer.
Bu ayki yazimizda yapilmis olan psikolojik
bir deneyden yola ¢ikarak; ¢evremizdeki
insanlarin, okul hayatinda 6gretmenlerin,
ailenin yaklasimlarinin ve beklentilerinin
onemine daha yakindan bakacagiz.

Psikolog Robert Rosent-

hal, bir okula gider ve
burada 1. ve 2. smif 68-
rencilerinin zihinsel be-
cerilerini ~ degerlendirmek
amactyla c¢ocuklara bir test
uygular. Uyguladigi testin sonucunda bagarili
¢ikan ¢ocuklarin isimlerini degil, kendisinin
se¢mis oldugu bazi 6grencilerin isimlerini
verir ve bu ¢ocuklarin senenin sonunda ¢ok
basarili olacagini soyler. Robert Rosenthal'in
diisiindiigt sey ‘basar: diizeyi yiiksek olacak’
diyerek vermis oldugu isimlerin, 6gretmen-
lerin beklentisine bagli olarak gercek bir
basar1 olusturup olusturmayacagidir. Ve se-
nenin sonunda Rosenthal'in diistindiigii gibi
isimlerini verdigi ¢cocuklar sinifin en bagarili
ogrencileri olarak ortaya ¢ikar. Rosenthalin
yaptigl deney ve gozlemleri sunlar1 ortaya
koymaktadir: “Basar: beklentisi olan ¢ocukla-
ra karsi 6gretmenlerin yaklasimlar: daha ilgili
olmugstur. Herhangi bir basarisizlikla karsi-
lastiklarinda daha agiklayici olunmus daha
kapsaml geri bildirimler verilmistir. Aslinda
beklentiler farkli bir gerceklik yaratmstir”

Cocugunuzun
olumsuz bir

davranisi olsa dahi
yiireklendirilmesi cok
onemlidir.

Egitim sistemi agisindan baktigimizda bir-
¢ok 6nemli mesaji igerisinde bulunduran bu
deneysel ¢aliymayr ebeveyn-¢ocuk iliskisi-
ne genellemek yanlig olmayacaktir. Deney,
Ogretmenlerin  yaklagimlarinin, ¢ocugun
basarabilecegine olan inanglarmnin ¢ocuk-
larin davranslari {izerinde olaganiistii bir
etkisinin oldugunu agiklamistir. Anne-baba
tutumlarma bakildiginda ise ¢ocugun kapa-
sitesine bagli olarak ‘gercekg¢i’ beklentilerin
olmasi, herhangi bir konuda olan ilgisinin
desteklenmesi, ¢ocugun olumsuz bir davra-
nis1 olsa dahi destekleyici geri bildirimlerle
ytireklendirilmesi gok 6nemlidir.

Unutmayin! Her ¢ocuk kesfedilmeyi bekler
ve agiga ¢cikmis ya da ¢ikmamus birtakim ye-
tenegi barindirir. Cocugun yetenegini kesfet-
mek ve hangi alana yetenegi var ise cocugu o
alan {lizerine yogunlastirmak 6nemlidir. Siz
eger ¢ocugunuza inanirsaniz ve baskilayici
degil destekleyici bir tutum sergilerseniz ba-
sar1 kendiliginden gelecektir.
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Sibel KARAGUL -
Samsun T Tipi Kapali ve Agik CIK, Ills all

Ogretmen
Cennet varsa sebebi sensin, Q @Ieysen, kaz ya da
cicekler aciyorsa da sen. rkek fark etmez

Bebeksen bereketsin bir eve once insan olmayi o6gret
ama ya buyudukge... evlatlaria. Gerisi

elir nasilsa. Gecen
“Kizin mi1 var derdin var” demisler bir kere. Hangi agizdan ¢ikt: bi- 2 ¢
linmez. Bilinen ise 6niine kurulan, hayat boyu da kurulacak bari- ylllal'llla yanarsin elbet

katlar. Gengsen goz alicisin, biitiin gozler sende. Bunun nesi kotiidiir ama laylglyla bir evlat

ki? Ama huzursuzdur ahali. Baglar m1 baskilar, 1srarlar? Bulmussan o 4o .
AR o P yetistirmek cekilen her
gonliine gore ya da emir dyleyse ‘evet” dersin birine. Senden bekle-

nen o ciinkii: “Once es sonra anne olman.” E hani insanlik nerede? (;ileye degiyor mutlaka.

imse anlamamis hayatin boyunca seni. Anlagilmak istersin hayat ar-
K kadasin tarafindan. Bir dudak biikiisiinden, bir omuz silkisinden...
Anlasin istersin goz kagirisindan. Ama ¢ok zor degil mi? Siddet uy-

gulamasa yine iyi de... Iste onu yetistiren de bir anne, bir eksiklik var elbet bir
yerlerde.

Bir isin yoksa, evdeysen beklentiler farklidir. Yemek yaparsin, neden lezzet-
siz; yemek yapmazsin, neden yapmadin? O giin canin yemek yapmak isteme-
mis olamaz m1? Ama evdesin ya elin mahkum. Evi dagmik birakmay: tercih
edemezsin mesela. Oysa kurulu robot degilsin ki? Ama pardon, "elalem ne der
sonra” degil mi?

Yok eger bir meslegin var ve de ¢alistyorsan... Ona hi¢ deginmesem mi acaba?
Ev yetmezmis gibi bir de is yerinde ugradigin haksizliklar, siddetler, vesaire...
Saniyor musun ki siddet sadece fiziksel olur? Sozle olur, tstelik herkes duyar
ama duymazdan gelir. Bakisla olur en sessizinden, sen hissedersin ispatlaya-
mazsin. [spatlasan da bagkalarina gore kesin sen hatalisin. Davranisla, baskiyla,
haksizlikla... Ezmeye ¢alisirlar seni, hele biraz da asiysen.

Diger yandan anne olsan dert olmasan tasa. Ama sana degil; cevreye, kendine,
baskasini i edinene. Diyelim bir annesin; insanligin, evlatligin, kadinligin sili-
nir bir kalemde. Duyarsin sik sik: “sen annesin artik, dikkat et giydigine, gittigin
yere..” Kimsenin aklina gelmez senin de etten kemikten oldugun.

Bir filiz gibi biyiitiirken yavrunu, su yerine damla damla 6mriinii akitirken
koklerine, tahtini belki yaparsin da kalir bahti. Hele de kizsa ¢ocugun... Bu fil-
mi izlemistin degil mi daha énce? Ustelik sendin bas roliinde.

O halde kaldir barikatlarini, sana bigilen rollere boyun egme. Insansin her
seyden oOnce. Bagkast istiyor diye evlenme. Hazir hissetmedik¢e anne olmaya
heveslenme. Cok istedin de ¢ocugun olmadi m1? O zaman da kendini, sakin
ama sakin eksik hissetme. Anneysen de, kiz ya da erkek fark etmez, 6nce insan
olmay1 6gret evlatlarina. Gerisi gelir nasilsa. Gegen yillarina yanarsin elbet ama
layig1yla bir evlat yetistirmek cekilen her ¢ileye degiyor mutlaka.

Diinyanin en zor seyi kadin olmak. Kimsecikler anlamaz seni. Ama sunu sakin
unutma; asla yalniz degilsin su diinyada.

Yazan: Bir kadin...




Derleyen: Murat NAMDAR

Eskisehir H Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Arastirma

Hem asker sayisi olarak hem
de teknoloji bakimindan
Kkendilerinden iyi durumda olan
bir orduya karsi ancak

bu suurla savasilabilirdi.

= e

. anakkale Zaferl nden genclenmlz dalma fedakarhk; der31 alacak, o dersm ruhlanna

~ ve gayretle, gerektigi zaman diisman karsisinda siperler yapmasini bilecek, her zaman milletinin
medeniyeti i¢in gelisme askini kalbinde duyacaktlr Ganakkale'de gosterilen bu yiiksek kahramanligin
ruhu 1nce13’n1rse‘ onlar1 her dakika yeniden faaliyete sevk eden mutlak bir idealin, biitiin iradelerine
héakim oldugu gorilir. Gizli bir kuvvet onlari nemli bir emele dogru kosmaya, insanhigin dayanag1
olan kutsal degerlerl hakim kilmaya sevk etmistir.

smanli, Anadolu topraklarinda var olmanin,
m Rumeli ve Akdeniz'e agilmanin yolunu, jeostra-

tejik olarak Canakkale Bogazi'nda bulunmaya
dayandirmistir. 1770’ten itibaren bogaz savunmasi artik
karaya dayali tabya sistemi ile yapilmaya gecilmistir. Sultan
II. Abdiilhamid doneminde Canakkale Bogazrnin etkili sa-
vunma sistemi kuruldu ve bu dénem Canakkale savunmasi
icin ikinci doniim noktasi oldu. Padisah II. Abdiilhamid, o
doénemdeki mali dar bogaza ragmen bogazi savunmak i¢in
higbir fedakarliktan kaginmamustir. Inga edilen tabyalar ve
satin alian toplar 1914-1915 yillarindaki Canakkale dire-
niginin bas unsurlar1 olmustur.

Cinde gosteri amaciyla kullanilan bir bilesim olan barutun,
ilk olarak bambu agacindan yapilmigs masum bir silaha do-

.1Layaca mosku '

-

niismesinden birkag asir sonra en tehlikeli silahlardan biri
konumuna yiikselen top, devletlerin kendilerini savunmada
ve kars1 saldiriya gegmede kullandiklari en 6nemli materyal
haline gelmistir. Osmanlilarin ilk kez 1. Istanbul Muhasa-
rasi1 (1369), daha sonra 1. Kosova Savagi (1389) sirasinda
top kullandiklar: aktarilmaktadir. Yapilan ¢alismalarla
topguluk yildan yila daha gelismis bir diizeye getirilmistir.
Ornegin; [stanbul’un fethinde 300 kantar (16.935 kg) bakr-
dan imal edilmis olan toplar 11 kantar (620,972 kg) agirli-
ginda giille atarken, 1470’lerde 15 kantarlik giille atabilen
toplar tiretilmistir. Kendisi de bir balistik uzmani olan Fatih
Sultan Mehmed, agirlig1 20 tona ulasan toplar doktiirerek,
Istanbul’u fethetmeyi bagsarmus ve diinya tarihinde yeni

bir ddnem, hatta biitiin tarihcilerin ittifakla kabul ettikleri
tizere yeni bir ¢ag agmistir.
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1908 yilina gelindiginde Osmanli ordusunda kullanilan

top sayist adi ve seri atesli sahra toplar ile kiyr ve muha-
sara toplar1 olmak tizere toplam 3081 adetti. Bu toplardan
2.353’t1 Avrupadan alinmus adi ve seri atesli sahra toplart ile
kiy1 ve muhasara toplariydi. Geriye kalan 728 adet top ise
cesitli cap ve cinste olup Tophane-i Amire'de imal edilmis
silahlardur.

Canakkale Bogaz1 savunma sistemi biiyiik sinavini 1915
yilinda diinyanin en giiglii ve modern birlesik donanmasina
kars1 verdi. Harp yiizey, sualt1 ve hava olmak iizere 3 boyut-
ta gerceklesti. Denizalt1 ve ucak gibi yeni harp vasitalarinin
kullanilmasinin yani sira, muhabere sahnesinde mayin,
torpido gibi yeni silahlarda kullanildi. Canakkale Cephe-
sinde topgu kuvveti, tabyalarda bulunan agir toplar, obiisler
ve havanlardan olusturulmustur. Canakkale Bogazi'ndaki
tahkimat yalniz denize kargi savunma yapmak amaciyla
diizenlenmistir. Canakkale savunmasinda, 37 milimetre-
likten 355 milimetrelige kadar degisik ¢cap ve modelde 230
top, obiis ve havan silahlar1 kullanilmistir. Bu savunmanin
en giicli silahlarini 355/35’lik ve 240/35’lik toplar olustur-
mustur.

I. Diinya Savasrnin 6nemli cephelerinden biri olan Canak-
kale'de Tiirk askerini savasa hazirlayan unsurlarin baginda
iman giicti gelmistir. Dini degerlerin basinda gelen sehitlik,
gazilik, vatan ve millet sevgisi Canakkale Savaslari'nda da
askerimizi motive etmistir. Hem asker sayisi olarak hem

de teknoloji bakimindan kendilerinden iyi durumda olan
bir orduya kars1 ancak bu suurla savagilabilirdi. Canakkale
Cephesine yurdun dort bir yanindan gelen kinali kuzular
ayni iman ve milli duygularla bir biitiin olarak cesaretle

ve metanetle savasmislardir. Canakkale
Savaslar1 sirasinda 276 kg'lik top mer-
misini tek bagina kaldiran ve Ingiliz
zirhlist Ocean'in batmasini saglayan Seyit
Onbasu (Seyit Ali Cabuk), vatan ve millet
sevgisiyle ortaya koydugu bu hareketiyle
tarihin seyrini degistiren kahramanlar
arasinda yer almistir.

—

B S i

Canakkale'de Tiirk askerinin inandig1 din ve temsil ettigi
milletin degerlerinde yer alan sehitlik mertebesinin 6nemi-
ni vurgulayan hocalar, Kur'an-1 Kerim'den érnekler vererek
askerleri cesaretlendirmislerdir. “Allah yolunda oldiiriilenlere
oldiiler demeyin, zira onlar diridirler” ayeti bu hususta basta
gelen 6rneklerdendir. Tiim milleti bu ¢ercevede Canakkale'de
milli degerlere sahip ¢ikmis ve imaninin giiciinii biitiin diin-
yaya kanitlamugtir.

Canakkale savunmasi yapilmis, kazanilmigtir. Ancak gorev
yalniz askerler ve kumandanlar i¢in bitmistir, bizim i¢in
bitmemistir. Baglamamustir bile... Herkes bilsin ki bu ugurda
kanlarim1 dokenler 6lmek i¢in 6lmediler. O yigitler vatan,
millet, bayrak i¢in canlarini feda ettiler. Bizlere diisen 6nce-
likli gorev bu biiyiik zaferi unutmamak ve unutturmamaktir.
Aziz gehitlerimizi rahmetle ve minnetle aniyoruz.

Kaynakga:
Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali, Canakkale Savaglarinin Osmanlt
I¢timai Hayatindaki Akisleri, Biisra Keser, Yiiksek Lisans Tezi, Sinop,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Ana Bilim Dali, Canakkale Bogazi (Bahr-i
Sefid Bogazi) Savunma Sistemi 1770-1918, Salih Murad Hatip, Doktora Tezi, Ankara, 2013

T.C. Harp Akademileri Stratejik Arastirmalar Enstitiisii Birinci Diinya Savagrnda Osmanl Topgu-
su: Ganakkale Bogazi Muharebeleri Ornegi Strateji ve Stratejik Arastirmalar Ana Bilim Dali Harp
Tarihi ve Strateji Programi Yiiksek Lisans Tezi, Biilent Avc, Istanbul, 2014

Osmanlrnin Son Kilidi Canakkale 2, 2012

/13



Dr. Oru¢ YUNUSOGLU

Yiiziincii Vil Universitesi,
Ogretim Uyesi

14/

Antibiyotik
Direnci
Yasami Tehdit
Ediyor Mu?

Antibiyotigin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Antibiyotik s6zctigiinii ilk kez 1940'larda Waksman kullan-
mustir. Sozliiklere gére Yunanca anti (karsit) ve bios (canli)
sozciiklerinden tiiretilen antibiyotik s6zciigii, yine sozliikler-
deki tanimlamasiyla; bitkilerde, 6zellikle kiif mantarlarinda
bulunan ya da yapay olarak iiretilen, bakteri ve diger mik-
roorganizmalarin gelisimini durduran veya onlar1 yok eden
maddelerin ortak ismidir. Saglik bilimlerinin gézleminden
eski donemlerden beri dogada da antibiyotikler dogal olarak
bulunmaktadir. Genel olarak bakildiginda dogal antibiyotik-
ler diinyada ekosistemin bir parcasidir.

Sir A. Flemming'in 1928
yilinda Penicillium notatum
kolonilerinin bakterilerin
tremesini engelledigini gos-
termesi ve bunun sonrasinda
penisilinin ilag¢ olarak 1941
yilinda kullanima girmesiyle
yeni bir donem, “antibiyotik
¢agr” baglamistir.

Guiniimiizde, saglikta yaygin
olarak kullanilan; dogal, yar1
sentetik ve sentetik antibiyo-
tikler mevcuttur.

@ @nﬁbiyotikler
anillmasi ile

cagimizda insan
omriiniin ortalama
yaklasik 15-20

sene uzadig

ve milyonlarca

insanmin enfeksiyon

insan Hayatinda
Antibiyotiklerin Onemi
Nedir?

Ulkemizde antibiyotikler,
en ¢ok kullanilan ilaglar
icerisindedir ve bunlarin
6nemli bir kismi gereksiz ya
da yanlis kullanilmaktadir.
Antibiyotikler, bakterilerin
sebep oldugu oliimciil ve
bulasici hastaliklarin teda-
visi ile birlikte bu bulasic1
hastaliklarin yayilmasini
onlemek i¢in kullanilan
ilaglar olarak tanimlaniyor.
Bu ilaglar, yaklasik olarak
70 senedir yaygin olarak
kullanilmaktadir. Modern
tipta antibiyotiklerin akill
ve rasyonel sekilde kulla-
nilmast ile ¢agimizda insan
Oomriiniin ortalama yaklasik
15-20 sene uzadig1 ve mil-
yonlarca insanin enfeksiyon
hastaliklarindan kurtuldugu
bilinmektedir.

J

(-

hastahklardan
kurtuldugu
bilinmektedir.




Saghk

Antibiyotigin bilingsiz kulla-
nilmasmin sebep oldugu en
temel ve 6nemli sorunlardan
biri; o bakterinin antibiyotige
kars1 “diren¢” kazanmasidir.
Soyle ki, bir antibiyotigin bi-
linen bir bakteriyi oldiirme
veya c¢ogalmasini durdurma
ozelliginin yok olmast, o bak-
terinin o antibiyotige direng
gelistirdigi anlamina gelmek-
tedir. Bagka bir deyisle bir
bakterinin antibiyotige kars
direngli hale gelmesi, o anti-
biyotigin yol a¢tig1 enfeksi-
yonlarin tedavisinde kullani-
lamayacagi anlamina geliyor.

Antibiyotik direnci, son yillarda global saglik giindeminin en 6nemli meselelerinin
basinda gelmektedir. Gerek halk saglig: iizerine gerekse ekonomik yiik sebebiyle yal-
nizca diinya ¢apinda saglik giindeminin degil, genel anlamda global giindemin de en
onemli basliklar1 arasinda yer almistir. Ozellikle son zamanlar diinyada hizla artan
antibiyotik diren¢ oranlari, global saglik, siirdiiriilebilir kalkinma, global eko-
nomi, ticaret ve iilkelerin istikrari iizerinde etkili olup oniimiizdeki yillarda ¢ok
onemli etkiler yaratacagina iliskin tahminler her gecen giin artmaktadur.

Birlesik Devletler Hastalik Kontrol Merkezi'ne (Center for Disease Control, CDC) gore,
her y1l yaklasik olarak 2 milyon kisi antibiyotikler ile tedavi edilemeyen bakterilerce
enfekte olmakta ve bunlarin 23 bin kadar1 yasamini yitirmektedir. Avrupa'da, antibi-
yotik direngli bakteriyel enfeksiyonlar her yil yaklasik 25 bin bireyin dliimiine se-
bep olmaktadir. Ekonomik maliyet, yaklasik 1,5 milyar Euro'dan fazladir. Goriildiga
gibi antibiyotik direnci ciddi ekonomik kayiplara da neden oluyor. Ama gelismekte
olan iilkelerde durum net ortaya konulmamustir. Kiiresel halk saglig: yontinden dik-
kate alindiginda, antibiyotik direncine bagl olarak her yil ortalama yaklagik 700 bin
bireyin hayatin1 kaybettigi gortilmektedir. Buna ek olarak diren¢ oraninin bu hizla
artmaya devam etmesi durumunda, 2050 yilinda antibiyotik direncine bagh olarak
her yil 10 milyon bireyin hayatin1 kaybedecegi 6ngoriilmektedir.

Fakat hasta eger enfeksiyon hastasi ise ve aldig:
antibiyotigi doktorun onerdigi ve eczacinin
bilgilendirdigi sekilde kullanmiyor ise, hasta
kullandi8: antibiyotigin faydasindan yeterli yarar-
lanamaz, birtakim saglik sorunlar ile karsilagir

ve nihayetinde hasta hayatini kayip edebilir. Ama
tansiyon ilaci 6rnegindekinden farkl: olarak saglik
yoniinden bagka bir birey bu hastalik tablosundan
etkilenir. Enfeksiyon hastasinda ii¢ taraf vardur;

Soyle bir 6rnek verelim. Bir
tansiyon hastasi diistiniin,
bu hasta eger tansiyon
ilaglarini doktorun 6nerdigi
ve eczacinin bilgilendirdigi

sekilde kullanmiyor ise - — e — i~
et e v hastalik”, “hasta” ve “bakteri.
faydasindan yeterli Bu hasta antibiyotigini dogru kullanmadigindan

dolayi, hastada var olan bakteri hizli bir gekilde
direng gelistirebilir ve direngli bu bakteri bagka
kisilere (6rn. cocuklari, arkadaslari) bulasabilir.

yararlanamaz, birtakim
saglik sorunlari ile karsilasir
ve nihayetinde hasta hayatin
kaybedebilir. Sonug olarak,
saglik yontinden baska

bir birey bu hastaliktan
etkilenmez. $oyle ki, iki
taraf var “hastalik” ve
“hasta”

Sonug olarak, antibiyotik direncinin sadece direng
gelisen hasta ile sinirl ol-
madigini ve diger
insanlar i¢in de
onemli tehdit
olusturdugunu
p goriiyoruz. Hatta
bir kitada gelisen
direngli bakteri
hizla bagka
kitalardaki
tlkelere de
yayilmakta-
dir (ugak vb.
araglarla).

w Q

Kaynakea
1. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance

2. https://www.health.govt.nz/your-health/conditions-and-treatments/treat-
ments-and-surgery/medications/antibiotic-resistance

3. https://www.klimik.org.tr/wp-content/uploads/2016/10/D%C3%BCnyada-Anti-
biyotik-Direnci-F%C3%9CSUN-CAN.pdf

Yazimizin devami nisan sayisinda yayimlanacaktur.
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Hatice KELES
Akhisar T Tipi Kapali CIK,

Yasam Boyu

elisim

Sevgl

evgi, bir insanin yasayabilecegi ve yasatabilecegi en
giizel duygulardan biridir. Giinliik yasamda da bol

bol duydugumuz, ciimle iginde kullandigimiz ancak
¢okea da yoklugunu fark ettigimiz bir duygu. “Hig sevilmedigi
icin boyle biri”, “Her isin bast sevgi”, “Insanlar birbirini sevmeli”
gibi ciimleler hepinize tanidik gelmistir. Kapsaml olarak bak-
tigimizda sevginin birgok y6nleri oldugunu da goriiriiz. Bir an-
nenin ¢ocuguna olan sevgisi, bir kisinin karsi cinse ve/veya hem-
cinsine olan sevgisi, bir ¢ocugun 6gretmenine olan sevgisi... Bir
de patolojik oldugu diisiiniilen ve zarar gormesine ragmen o
kisiye sevgi duydugunu belirten kisiler vardir. Para vermedigi
i¢in oglu tarafindan zarar verilen annenin, sedye ile hastaneye
girerken oglunu affettigini soylemesi ve ona bir sey yapilma-
masint istemesi; fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet gérmesine
ragmen esini ya da sevgilisini terk edemeyen kisiler ve nicele-
ri... Peki sevgi, sevilen kisiden gelen zararlara ragmen sevmeye
devam etmek midir?

Sevgi sozciigiinii tanimlayan
bazi sozliikler:

Insan yiiksek 6zverilere
gotiiren ilgi duygusu.
(TDK Tirkge Sozlik)

Goniilden bagh olma.
(Hayat Biiyiik Tiirkge Sozliik)

flgi duygusu.
(Felsefe Sozlugii, O. Hangerlioglu)

Derin dostluk ve sevecenlik

duygusu. Bir seye karsi
duyulan baglilik. (Le Petit Littré)

Bireyler arasindaki derin
dostluk ve yiirekten baghlik.
(Mac Millan Contempory Dictionary)

Bagka bir kisi ya da varliga
kars1 duyulan ve cinsel yonii
olan ya da olmayan giiglii bir

yakinlik ve baglilik duygusu.
(TDK Ruhbilimleri Terimleri S6zlugi)

Sevgi,
Kosulsuz bir
ihtiyacinmzdur.
Aksi halde
ruhumuzua
karamsarhk
sarar.

Balzac igin sevgi, sevdigin kisilerin mutlu oldugunu
gordiik¢e onlarin mutlulugu ile mutlu olabilme sanati-
dur.

Erich Fromm ise “Sevgi bir sanat midir?” sorusundan
yola ¢ikarak, Sevme Sanat: kitabini yazar ve kitabinda
kisinin belli bikr olgunluk diizeyine erismeden sevgiye
erisemeyecegini anlatir. Kisiligin yaratic1 yonde gelisti-
rilmedikge sevgi elde etmek i¢in harcanan ¢abanin bosa
oldugunu; komsunu sevme yetenegi, alcak goniilliiliik,
cesaret, inang ve disiplin kazanmadan kisinin sevgi ko-
nusunda doyuma ulasamayacagini savunur.

Sartre'ye gore ise insanlar agir1 bireycilik i¢inde olduk-
lar1 igindir ki, birbirlerini sevemezler, birbirlerinin ta-
sarilarini ve acilarini anlayamazlar. Ask bir sevilme ih-
tiyacidir. Askta, kisi bir nesneye sahip olmay1 degil, bir
Ozneyi amaglar. Sartre'nin agk (ya da sevgi) anlayisina
gore eger biz seviyorsak bunun anlami sudur: “Sevdi-
gim kisi tarafindan sevilmeyi istiyorum; sevmek sevilme
ihtiyacimin bir aract oluyor. Seven kisi, biitiin argtiman-
larimi kars1 tarafin eline birakiyor; o artik sevdigi kisinin
diinyasinda yasamak zorundadir, tutsak edilmis bir 6z-
giirliiktiir”




Bitin bu tanimlamalarin
yaninda birgok kisi de sev-
ginin iyilestirici gilicinden,
kurtarici yoniinden bahseder.
Ozellikle ailenin yeterli ilgi
ve sevgiyi vermedigi ¢ocuk-
larin mutsuz birer yetiskine
doniistugin devamli anlatilir.
Oyle ki, sirf geri bildirim al-
mak ve dikkati kendi tizerine
cekerek sevgi talep eden, “ya-
ramaz” olarak sikayet edilen
¢ocuklardan taniriz bu duy-
guyu. Ya da hosgoriisiiz ve
diktatorce davransa da onun
icin gece giindiiz ¢alisarak
patronundan sevgi koparma-
ya calisan bir isci bize hatir-
latir sevgiyi. Neden yapariz
kendimize bu ziillmt? Cevap
aciktir aslinda. Cinkid sevgi
olursa da olurumuz degil, ko-
sulsuz bir ihtiyacimizdir.

Ya(%am Boyu

Cocuklugumuzda yeterince
alamadigimizda ve bu ihti-
yacimizin herhangi bir yolla
karsilanmadigi durumlarda
bir sekilde bunu telafi etme
yolunu seceriz. Bir sekilde al-
mak zorundayiz. Aksi halde
karamsarlik ruhumuzu sarar.

Her ne kadar fiziksel imkan-
lar ve ihtiyaglar agir geliyor
olsa da yasamimizda goz ard1
edemeyecegimiz bir gercek
sevilme ihtiyaci. Diinya Sag-
Lk Orgiiti (WHO) saghg
soyle tanimliyor: “Saglik, has-
talik tasima ya da sakat olma
halinden ¢ok bedenen, ruhen
ve sosyal olarak tam iyi olma
halidir” Yani bir insanin sag-
Iikl1 olmasi i¢in psikolojik
saglamliliga da ihtiyaci var.
Sevgi alaninda ihtiyac1 kar-
silanmayan kisiler saglikli

lisim

ya da sagliksiz savunmalar
gelistirerek bu durumla bas
etmeye caligirlar. Ornegin;
inkar adi verilen sagliksiz
savunmay1 kullanan bir kisi
kendisini hirpalayan, ileri
diizeyde kisitlayarak kendisi-
ni kiskanan kisinin kendisine
zarar vermesini sevgisinin bir
gostergesi olarak gorebilir. Ya
da anne ve babasi tarafindan
kosulsuz sevgiyi alamayan
kisinin daha ¢ok sevilecegi ve
sayilacagi beklentisi ile asiri
diizeyde ¢aligip ¢ok para ka-
zanmayla birlikte statii elde
ederek ailesinden ve insan-
lardan sevgi kazanmaya calis-
mas1 bu savunmalara 6rnek
olarak verilebilir.

Unutulmamalidir ki ¢ocukla-
ra soylenen, “Uslu olmazsan

» o«

seni sevmem.”, “Dersini yap-

mazsan baban seni sevmez.”
climleleri kosullara bagl se-
vildigini  hissettirdiginden
¢ocuklarda yara birakabilir.
Bu sebeple beklenti ve talep-
ler sevgisizlik ve ilgisizlik teh-
didi ile ifade edilmemelidir.

Kosullara

talah kalmadan
sevinek ve
sevilebilmek
umuduyla...

Kaynakga:
1. www.onedio.com
2.www.bilimveutopya.com.tr

3. Fromm,E. (2000). Sevme Sanatu. {lya Yayinlar1.
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Ramazan SAGIR

Devrek Acik CIK,
Ogretmen

Canhlilar
Alemi

Matkap Gibi Kus

Agackakan, agagckakangiller familyasinda bulunan bir kusg tiiriidiir. Bu kuslar,
yliksek aga¢ dallarinda yasayan ve buralarda yuva yapan cinsler arasinda

yer alir. Agackakanlar, kutup bélgeleri haricinde diinyanin her yerinde
goriilebilmektedir. Bu hayvanlar iliman iklimlerde yasar.

gackakanlarin boyun kaslar
oldukga gelismistir. Gagalar1

ve kafataslar1 oldukca kalin bir
kemik yapisindan olusur ve agaclarin

oyulmasi durumunda agagkakanin
hasar almasini engeller.

Genellikle Avustralya kitasi ¢cevresinde
bulunan agackakanlar; yesil, kirmizi ve
sar1 renk tonlarinda tiiylere sahiptir. Ga-
galar1 oldukga sivridir. Ayaklarinda dort
adet parmak bulunur ve her parmakta

birbirinden keskin tirnaklar vardir. Bu
tirnaklar ice doniiktiir ve agag dalina
siki siki tutunmasini saglar. Gagalar
sivri olmasinin yani sira, agag gévdesini
birka¢ darbe sonrasinda delebilecek
dayanikliliktadir.

Agacgkakan tiirleri arasinda Cizgili Agac-
kakan, Kii¢iik Sar1 Boyunlu Agackakan,
Kizil Kanatli Agackakan, Biiytik Sar1
Boyunlu Agackakan, Kareli Gogiisli
Agacgkakan, Cizgili Gogiislii Agacka-

]

Gagalar ve

-
L

W
kafataslar ol(ﬁ(;(

kalin bir kemik
yapisindan olusur ve ¢
agaclarm oyulmas1 ¢ 4
durumunda £
agackakamn hasar
almasim engelle__r/

kan, Orgiilii Agackakan, Cizgili Bogazli
Agagkakan, Pul Karinlt Agackakan, Ja-
pon Agackakan, Yesil Agackakan, Krzil
Tagh Agackakan, Kara Basli Agackakan
ve Yesil Kiigtik Agackakan bulunmak-
tadir.

Agackakanlarda avlanma aligkanlig
mevcuttur. Besinlerinin arasinda tirtillar
ve bocekler bulunmaktadir. Aga¢ kokle-
rini gagalari ile delerek, tirtillar1 yuvala-
rindan ¢ikarir ve bunlarla beslenir.
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Agackakanlar ayrica
zeminde bulunan bocekler
ile de beslenir. Bunlarin
haricinde bitki yapraklari,
kiiciik meyveler ve sebze-
ler ile de beslenebilir.

WA Agackakanlarda tireme,
ilkbaharin geldigi do-
nemde baglar. Yuvalarini
yiiksek agaglarin dallari-
na yapar ve daire seklinde
bir yuva hazirlar. Tek bir
dollenme siirecinde 8 adet
yumurta birakabilir. Yav-
rular oldukga savunmasiz
oldugundan anne-baba
gozetimi altinda kalir. Yu-
murtalar 3 hafta icerisinde
catlar ve yavrular diinyaya
gelir. Yavrular dogduktan
5 hafta sonra titylenir.
Yasadiklar1 cografyalarda
giindiiz avcilar olduke¢a
fazla oldugundan, agacka-
kanlar saldirtya sik¢a ma-
ruz kalir. Agackakanlarin
o6mri ortalama 4 yildir.

Agackakanlar, yuva yap-
mak ve yiyecek bulmak
i¢in aga¢ kabuklarina seri
vuruglar yapar. Baz1 agag-
kakanlar bir saniyede 15-
20 vurus yapar. Kusun iki
vurusu arasindaki zaman
farki, bir saniyeden ¢ok
o daha azdur.

. __,ﬁl"-"--.
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@ Agackakanlarda gaga ve

g Eigsizligi,

Canhlilar

gagasinin
saniyede 10
vurus frekans:
olan bir
matkap islevi
gormesidir.

Kusun gagasi her agaca
carptiginda kafasi biytik bir
sarsinttya ugrar. Fakat kiraz
bityiikliigiindeki beyni bu
sarsintilardan etkilenmez.
Agackakanin sirri, boyun
kaslarindadir. Vurmaya bas-
layinca, bas ve gaga tam bir
dogru tizerine gelirler.

Bu denli hizl bir vurusun
betona kafa atmaktan bir
farki yoktur. Kusun beyni-
nin hi¢bir hasara ugrama-
mast ise ancak olaganiistii
bir sistemle miimkiindiir.
Bu {istiin yaratiligin sahibi
ise alemlerin Rabbi Yiice
Allah'tir. Rabbimiz, agag-
kakanlar1 hayret uyandirici
ozelliklere sahip olarak
yaratmig ve evrenin her
noktasinda oldugu gibi bu
kuslarda da kusursuz yarat-
ma sanatinin drneklerini
gOstermistir.

Kuslarin bityiik cogunlu-
gunda kafatasi kemikleri
birbirine yapisiktir. Gaga ise

kafatasi, varus sirasinda

olusan soku emen,

stingerimsi bir madde ile
birbirinden ayrilmistir.

% Bu esnek madde, otomobil
amortisorlerindekinden cok

daha iyidir.

genenin hareketiyle agilir.
Opysa agagkakanlarda gaga ve
kafatasi, vurus sirasinda olu-
san soku emen, siingerimsi
bir madde ile birbirinden
ayrilmistir. Bu esnek madde,
otomobil amortisorlerinde-
kinden ¢ok daha iyidir. Bu
istiinliigii, cok kisa araliklar-
la olugan goklar1 da emebil-
mesinden ileri gelir.

Bu madde her vurugta
olusan soku emip bir sonraki
soku kargilayacak duru-

ma gelebilir. Ustelik bunu
saniyede 10'u asan vurusun

yapildig1 sartlarda bagarir. Bu

madde modern teknolojinin
gelistirdigi tiim benzerlerin-
den iistiindiir.

Agagkakanin kafatasi ve
iist gagasinin olagandist bir
yontemle baglanmis olma-
s, her vurusta beyninin

bulundugu béliimiin gagadan
uzaklagmasini, boylece sok
emici ikinci bir mekaniz-

ma olugmasini saglar. Tiim
bu bilgiler, iman edenlerin
imanlarinin daha da giiglen-
mesine, pek ¢ok insanin da
iman etmesine araci olan ¢ok
onemli yaratilis delilleridir.
Agackakanin yapisindaki
milkemmel sistem, evrenin
ve canlilarin kor tesadiiflerin
eseri olamayacagini bir kez
daha gozler 6niine sermekte-
dir. Tim canlilar1 mitkemmel
ozellikleriyle birlikte yoktan
var eden Rabbimiz, agagka-
kanin sahip oldugu tstiin ya-
ratilig delillerini de insanlarin
tizerinde diistinmeleri, iman-
da derinlesmeleri, Allah'a
yonelmeleri i¢in var etmistir.
Sonsuz kudret sahibi esi ve
benzeri olmayan Allah'tir.
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Roportaj

Hakan ERDEM
Deder Dergisi Yazi isleri Miidiri

ENGIN
ALTAN
DUZYATAN

eger dergisinin mart sayis1 konugu
m Engin Altan Diizyatan oldu.

Engin Altan Diizyatan, hayatindan
oyunculuguna, ailesinden projelerine, kendisi
hakkinda merak edilenlerden bilmediklerinize
kadar bir¢ok konuda agiklamalarda bulundu.
“Vatan, bayrak ve aile bir Tiirk'iin en biiyiik
degerleridir” diyen Diizyatanin deger dolu
roportaji sizlerle...
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Roportaj

Engin Altan Diizyatan kimdir?

1979 Izmir dogumluyum. 9 Eyliil Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Tiyatro-Oyunculuk mezunuyum.
Universite hayatimi [zmir'de tamamladim. 21 yagin-
dan itibaren Istanbul'a geldim ve oyunculuk hayatima
basladim. Cesitli televizyon dizileri, sinema filmleri ve
tiyatro oyunlarinda rol aldim.

Oyunculuga nasil basladiniz?

Lise donemimde tanistim oyunculukla... Ortaokulday-
ken spor kolundaydim. Diger arkadaglarimin sectik-
leri kol saatleri bos geciyordu. Ben de lisede daha bos
gececek bir kol sectim kendime, o da tiyatroydu. O yil
okulda tiyatro kolu disinda higbir kol toplanmadi. Ti-
yatro kolunu okulun spor salonunda topladilar. O giin
bir metin verdiler ve okuma kurallarina uygun olarak
okudum. Se¢melerde de basarili olunca, 15 yaginda
kendimi tiyatronun i¢inde buldum.

Lise hayatim boyunca birkag oyun sergiledim. O
donemde bizim oyunlar: yonetenler, 9 Eyliil Univer-
sitesinde 6grenciydi aslinda. Onlar benim yetenekli
oldugumu, tiyatroyu diisiiniip diisiinmedigimi sordu-
lar. Agikgasi ¢ok da keyif almaya baglamistim. Hatta
birka¢ oyunda basrol oynamistim. O seyirciyi bir kez
hissedince de oradan kopmak gercekten zor oluyor.
Sonrasinda da 9 Eyliil Universitesinin oyunculuk sinav-
larina girdim. Lisedeyken oyunlarimizi sahneye koyan
yonetmenimiz ¢alistirdi beni sinavlara. Okul ikincisi
olarak 9 Eyliil Universitesine girdim. Okul hayatim
bittikten sonra Istanbul'a geldim. Yani 15 yagindan beri
oyunculuk meslegiyle ugrasiyorum.

Oyunculuk; o anki ruh
halinizle, yasimzla, gecmisten
biriktirdiklerinizle,
okuduklarimzla alakah

bir meslek.

Oyunculukta hayal ettiginiz yerde misiniz?

Oyunculugun sonu yok. Hayal ettigim bir yer de yok. Oyunculuk; o anki
ruh halinizle, yasinizla, gegmisten biriktirdiklerinizle, okuduklarimizla,
ogrendiklerinizle, gozlemlerinizle ve oyuncunun her tiirli; kiiltirel, etik,
sosyolojik yonleriyle alakali bir meslek bence. Biriktirdiklerinizi her
yasta farkli yorumluyorsunuz. Bu nedenle bir hayalim de yok. Hep daha
iyisini yapmaya ¢aligtyorum. Tabii ki daha biiyiik roller, tabii ki beni
daha zorlayacak islerin iginde olmak istiyorum. Hep daha iyi yonetmen-
lerle, yapimcilarla ¢alismak istiyorum. "Buraya geldigimde bitecek benim

icin.” dedigim bir yer yok.
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Oyunculuk meslegi i¢in
ailenizden destek aldiniz
mi?

Bu tarz meslekleri icra eden
insanlarin ailelerinden destek
almalar1 ¢ok 6nemli. Ciinki
ne olursa olsun genel akil bir
sekilde garantinin pesinde
kosmaya caligir. Garanti
meslekler, daha 6niiniizii go-

rebileceginiz isleri tercih eder.

Anneler ve babalar da buna
dahildir, ciinkii sizi korumak
isterler. Geleceginizin daha
garanti altinda oldugunu gor-
mek isterler. Bir avukat, bir
doktor gibi... Ancak ben hig o
taraflarda degildim. Oyun-
culuk sinavlaria girmek
istedigimde de notlarim kéti
degildi.

Herhangi bir okul kazana-
bilecek durumdaydim. Ama
su anda "Ne olmak isterdin?”
desen hig aklima gelmiyor,
o zaman da farkli bir okul

aklima gelmiyordu. Sadece
oyunculuk geliyordu aklima.
Tabii ki sinavlara girerken
ailenizin destegi yoksa boyle
bir sey yapamiyorsunuz.
Ailem, benim oyunculuk
hayallerime gok destek oldu.
Onlarin sayesinde oyunculuk
okudum.

Istanbul'a geldigimde de ok
destek oldular. Her zaman
arkamdalardi. Ailemden hig
kimse: "Neden oyunculuk
yapacaksin, daha diizgiin bir
meslek yok mu?” demedi.




Roportaj

Engin Altan
Diizyatan

Dirilis Ertugrul Tiirkiye'de
yepyeni gorseller sunan,
teknolojik anlamda sektorde
bircok yenilik getiren bir
dizi oldu.

Dirilis Ertugrul dizisine basla-
ma hikayeniz nasil oldu anlatir | e
misimz? -:%

Dirilis Ertugrul geldigi sezon
bir¢ok is okumustum aslinda.

O sezon baglayacak hangi ise
karar verelim diye diiniisiirken,
Dirilisin senaryosu geldi. Se-
naryo agikeasi, o sezon girecek
isler arasinda okudugum en iyi
senaryoydu. Koseleri ¢cok dogru
¢izilmis, ¢cok giizel bir mate-
matikle kurulmus ve gercekten
etkileyici bir senaryoydu. Kana-
lin TRT olmast bu biiytiklikte
bir isi yapabilecegini gosteriyordu fakat en biiytik faktor
Metin Giinay'di. Ben Metin Hocaya giivendim ve boylece
isin i¢ine girdim. Iyi ki de girmisim. Gergekten Tiirkiye'de
oyunu degistiren, yepyeni gorseller sunan, teknolojik
anlamda da sektorde bir¢ok yenilik getiren bir dizi oldu.
Aslinda eskiden de yapilirdi boyle isler. Biz Malkogogluy-
la, Ciineyt Arkin'in isleriyle buyiidiik. Onlarin giiniimiize
yeni teknolojilerle, yeni gorsellerle uyarlanmis hali. Cok
saglam ve gtizel bir hikaye ¢ikt1 ortaya. Tiirk halki da 6z-
lemis boyle bir seyi. Yapildiginda herkes karsiligini verdi.
Gergekten fenomen oldu.

Diziden 6nce tarih merakiniz var miydi?

Genel anlamda diinya tarihine merakim vardir. Tabii

Tiirk tarihini de okumustum, Cumhuriyet tarihini de...

Kose taslarini, genel hatlarini bilecek sekilde hakimdim. -
Ama elbette donemle ilgili yeni bir¢ok kitap okudum.

e

P

[

Dirilis Ertugrul dizisinin basarisinin sirr1 nedir sizce?

Tek bir sirr1 oldugunu diisitnmityorum. Bir¢ok para-
metrenin birlesmesinden olusuyor boyle seyler. Burada
gercekten yonetmenin kurdugu diinyaya da inanmamiz
gerekiyor. Orada oyuncularda giinliik hayata dair birsey-
ler gorsek inandiriciligini kaybeder is. O yiizden diinyay:
¢ok dogru kurmak gerekiyor. Bizim soyle bir durumumuz
vardy; gercekten orada hepimiz kardes gibiydik. Herkes
birbirini gok kabullenmisti, seviyordu, kolluyordu. A¢ikea-
s1 profesyonel bir isten 6te, orada bir dostluk, bir kardeslik
ve bir sinerji olusmustu. Dogru yazilmisti, dogru zamanda
girdi. Bircok parametre var agik¢asi basarisinin arkasinda.

/23




Roportaj

Son giinlerde Kurulus Osman dizisiyle
doneceginiz yoniinde haberler var. Siz
buna net bir sekilde cevap verir misiniz?

a oy“ncul“k Acikeasi benim su an planlarim arasinda

Fitimi de diginiz oyle bir tasarrufum yok. Dirilis Ertugrul
‘ bitti. Dirilis Ertugrul baska bir diziydi,
sey ashnda hi(; Kurulus Osman bagka bir dizi ve baska

bitmivor. Her vasta  bir kanalda. Hikaye devam ediyor olabilir
y yag ama tarihsel olarak baktigimizda Ertugrul

oyunculuk egltlml Gazi su an yaklasik 901 yaslarinda, ben 40

al]naya devam  yasindayim. 90'L yaslarda birini oynamak

. i¢in gencim. Oyunculugumun ya da ha-
edlyorlar. yatimin bu déneminde 40'l1 yaslarinda bir

aktorken, 90'l1 yaslarimda birini oynamay1
degil, daha kendi yaslarimda birilerini
oynamayi, daha bu yaslarin duygularini
¢ikaracak roller oynamayi tercih ederim.

Bir donem fotografciliga ve belgesel ¢cekimlerine
yoneldiniz. Bu merakiniz devam ediyor mu?

Fotograf cekmeye devam ediyorum. Benim hobile-
rimden bir tanesi. Giinliik hayatta fotograf cekmi-
yorum ama sadece fotograf cekmek i¢in bir yerlere
gidip, orada fotograf ¢ekip doniiyorum. Belgesel ko-
nusunda ise yeni bir projemiz var. Yeni bir belgeselin
sonuna geldik. "Sen de Fark Et" adinda plastikle ilgili
bir belgesel. Diinyamizin yasadig: plastik sorununu
anlatiyoruz. Bu soruna ¢6ztiim getirmezsek, ok kisa
stirede biitiin sularimizin ne hale gelecegini, sadece
plastikle beslenen canlilar olacagimizi, bu siirenin as-

Yurtdisinda size ¢ok ilgi
gosteriliyor, yurtdisina ¢ik-
tiginizda hig ilging bir olay

linda ¢ok da uzakta olmadigini gosteren bir belgeseli
yasadimz mi? de"Fark tamamlamak @izereyim. $u anda onunla ugrasryorum.
Cok ilging olay yasadim aslinda Et" adh Cekimlerini neredeyse tamamladik. Bir siiredir de
ama bir tanesi Londra'dayken belgese]imizde montajiyla ilgileniyoruz. Cok yakinda gorecegiz.

yasand1. Cok meshur bir alig- -
veris merkezinden ¢ikmistik. dlllly anuzin

Orada Ortadogu'dan ¢ok insan yasadlgl plastik

olur. Esimle birlikte bir taksiye sorununu
bindik, Emir de vard1. Alara

heniiz yoktu. Evin 6niinde anlatly oruz. Bu
taksiden indik, Emir de ana soruna Q()leln
kucagindaydi. Arkamizda iki o
taksigdurdl}; bir anda kapilar getlrmezsek,
acildi ve icinden 8 tane adam QOk kasa
bize dogru kosmaya bagladi. Ne siirede biitiin
oldugunu anlamaya ¢alisir-

ken Emir'i Neslisah'a verdim. sularmzin ne
Megerse fotograf cektirmeye hale geleceg'ini
geliyorlarmis. O aligveris gOS tel'iyoruz.

merkezinde gérmiisler bizi,
taksiyle takip etmigler bizi 20-
25 dakikalik mesafe boyunca.
Biraz trkiitiicii aslinda ama
mutlu son.

24/



Yeni projeniz var mi?

Siirekli senaryo okuyorum.
Aslinda is yapmadiginiz do-
nemde hep senaryo okuyor
oluyorsunuz oyunculukta.
Etraftan da kendinizi bes-
leyebilecek vaktiniz oluyor.
Yeni projeler var, hepsini
degerlendiriyorum.

Geng¢ meslektaslariniza
onerileniz ne olur?

Sadece kendileriyle ugras-
malarimi 6nerebilirim. Diger
insanlarin duygulariyla ya

da etrafindakilerin hayat-
lariyla degil sadece kendi
duygulariyla ugrasmalarini,
work-shoplara gitmelerini
tavsiye edebilirim. Diinyada
oyunculuk egitimi dediginiz
sey aslinda hi¢ bitmiyor.

Her yasta oyunculuk egitimi
almaya devam ediyorlar. "Biz
olduk.” duygusuna kapilma-
malariny, i¢lerindeki amator
ruhu kaybetmeyip stirekli bir
sekilde kendilerini besle-
yecek bir yol aramalarini
tavsiye edebilirim.

:é @kkale Ruhu,

sadece bizim
tarihimizde degil,
diinya literatiiriinde
de gecen cok cok
onemli, sayg1r duyulan
bir ruhdur.

Biraz da ailenizden bahsedelim. Engin Altan Diizyatan
nasil bir babadir?

[gili bir babayim sanirim. Cocuklarimla vakit gegirmeye
calisan, gercekten onlarin giizel zamanlarinda yaninda olmaya
calisan, en kaliteli zamani gegirmek icin ¢aba sarf eden bir
babayim.

Sorumluluklariniz giin gectikge artiyor. Hayata bakisiniz,
gelecek planlariniz degisti mi bu sebepten dolay1?

Ister istemez gocuklariniz olunca hayata bakisiniz degisi-
yor. Clinkii ¢ok daha benmerkezci yasayabilecekken, hayati
paylastiginiz biri olduktan sonra esinizle birlikte hayatiniz
baska bir sorumluluk noktasina geliyor. O noktada hala
aslinda 6zgiir oldugumuzu ben ¢ocuklar olduktan sonra fark
ettim. Ciinkil ne olursa olsun esinizle birlikte istediklerinizi
yapabilecek ve kendi planlarinizi kurabilecek bir durumunuz
olabiliyor. Fakat ¢ocuklariniz olduktan sonra hayati iyi plan-
lamaniz gerekiyor. Ben daha 6nce ¢ok planli yasayan bir insan
degildim. Artik ¢ok daha planl yasiyorum. Her seyden once
benim i¢in en bityiik degisim bu.

Dergimizde her ay insanliga 6zgii degerlere gore makaleler
hazirlaniyor. Mart ayinda da Canakkale ruhu, Canakkale
Zaferimizle ilgili boliim olacak. Bununla ilgili neler soyle-
mek istersiniz?

Canakkale Zaferi, tarihimize altin harflerle yazilan bir des-
tan. Kurtulus Savagimizin doniim noktasi. Coluk ¢ocuk her-
kesin vatan i¢in kostugu, kaninin son damlasina kadar vatani
savundugu sanl bir zafer. Bu topraklardaki herkes, o cephede
savaglari, canini verenleri rahmet ve saygiyla aniyor. Mustafa
Kemal Atatiirk'iin en biiyiik zaferlerinden biri... Canakkale
Ruhu, sadece bizim tarihimizde degil, diinya literatiiriinde de
gecen ¢ok cok 6nemli, saygi duyulan bir ruh... Ben de bu ve-
sileyle, bir kez daha Canakkale Zaferi sehitlerimizi saygiyla
aniyorum. Onlara ¢ok sey bor¢luyuz. Ruhlari sad olsun.

I Engin Altan
Duzvatan
/& f F J

Sizin hayatinizdaki en
onemli degerler nelerdir?

Hepimiz vatan sevgisiyle
biyiitiildiik. Bu topraklarda
dogan herkes, bu topraklarin
nasil kazanildigini, aslinda
gecmisimizin ne kadar koklii
oldugunu, bu topraklarin ne
kadar degerli oldugunu bile-
rek biiyiidii. Tabii ki degerle-
rimiz arasinda ilk 6nce bunu
saymak lazim. Vatan, bayrak
ve aile bir Tiirk'iin en biiytik
degerleridir.

Dergimiz, Adalet Bakanlig1
Ceza ve Tevfikevleri Genel

Miidiirliigii'niin aylik yayini.
Bir¢ok kamu kurumundan,
ceza infaz kurumundaki
hiikiimlii tutuklulara kadar
gonderilmektedir. Sizi de
¢ok seviyorlar. Personelimi-
ze ve hiikiimlii tutuklulara
neler sdylemek istersiniz?
Bize yer verdiginiz icin

cok tesekkiir ederiz. Ada-

let Bakanlig: bir iilkenin

en 6nemli kurumlarindan
biridir. Bu kurumun iginde
gorev alan tiim ¢alisanlara ve
bu réportaji okuyan herkese
selam, sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.
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Derleyen: Celal CEYLAN

[
GeZl / CANAAKKLALE . Devrek Acik CIK,

Infaz ve Koruma Memuru

TARIHIN RUHU

Kimimiz nisanli kimimiz evli,
Of gencligim ejfvab.
Canakkale iisiiinii duman biiriidii,
Oniiciincii firka harbe yiiriidii,

Of gencligim é}_{i’ah. S
Canakkale icinde bir dolu testi,

Analar babalar umudu kesti,

Of gencligim eyvah.
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Canakkale, Tiirkiyenin
kuzeybatisinda Avrupa ve
Asya kitalarini birbirinden
ayiran ve kendi adini tasiyan
Bogaz1n iki yakasinda kurul-
mustur.

Canakkale, Balkan Yari-
madasrnin Dogu Trakya
topraklarina bir kistakla bag-
lanmig Gelibolu Yarimadast
ile Anadolu’nun bat1 uzantis
olan Biga Yarimadast tize-
rinde topraklar1 bulunan bir
ilimizdir.

Avrupa ve Asyada topraklari
bulunan Canakkale, Edir-
ne, Tekirdag ve Balikesir

il sinirlari ile cevrilidir. 11
sinirlarina; Ege Denizinde
Tiirkiye'nin en biiytik adas:
olan Gokgeada ile Bozcaada
ve Tavsan Adalar1 da girer.
Anadolu Yarimadasrnin en
bat1 noktast Baba Burnu ile
Tiirkiyenin en bat1 noktasi
olan Gokg¢eadadaki Avlaka
Burnu il sinirlar1 igerisinde-
dir. flin toplam kiy1 uzunlu-
gu 671 kilometredir.

Canakkale’nin Tarihi

Eski Caglarda Hellespontos
ve Dardanel olarak ani-

lan Canakkale MO 3000
yilindan beri yerlesim alani
niteligini korumugtur. Erken
Bronz Déneminden bu yana
onemli bir yerlesim merkezi
olan Canakkale; Canakkale
Bogaz1 sayesinde Anadolu ile
Avrupa ve Akdeniz ile Kara-
deniz arasindaki baglantiy1
saglayan iki gecit bolge-
sinden biridir. Bu 6zelligi
nedeniyle olduk¢a zengin bir
tarihi vardur.

Yorede yasayan topluluklara
ekonomik ve askeri iistiinliik
saglamig, onlar da uygarlik
alaninda cagdaslarini geg-
mislerdir. Ancak bu durum,
yoreyi gesitli go¢ ve istila ha-
reketlerinin hedefi yapmustir.
Degisik tarihlerde yerlesmek
ya da yagmalamak amaciyla

bolgeye gelenler olmus, her
iki durumda belirli kiltiir
alisverisini yogunlagtirmistir.
Bu kiiltiirel yogrulma, yiiz-
yillar boyu kesintilerle sir-
mils, bunun sonucu oldukga
renkli bir kiltiir mozaigi
ortaya ¢ikmustir. Bogazin

en dar yerinde Fatih Sultan
Mehmet déoneminde Rumeli
yakasinda Sestos dolaylarin-
da Kilitbahir, Anadolu yaka-
sinda Abydos dolaylarinda
Sultaniye (Kale-i Sultaniye)
ya da Canak Kalesi ad ile
anilan kaleler yapilmigtir.
Bugiinkii Canakkale ilinin
ad1 Anadolu yakasindaki Ca-
nak Kalesinden gelmektedir.

Yorenin en eski halki Besik-
tepe ve Kumtepe yerlesme-
lerinden bilinen Kalkolitik
Dénemin yerli halkidir. Bun-
lar1, 10 3000'lerden 1200'ere
kadar herhangi bir dis etki
altinda kalmadan yasam-
larin siirdiiren Troya halk:
izler. Bundan sonra sirastyla
Troya Savaglari ile Akalar,
Ege gogleri ile ¢esitli kavim-
ler gelmistir. En son olarak
Sicilyal: Komutan Roger De
Flor’un 6liimiiyle buyrugun-
daki Katalonyalilar bir siire
etkinliklerini siirdiirseler

de daha sonra Tiirklerle
yaptiklar1 bir anlagma geregi
Canakkale ve yoresini Tiirk
Beylerine birakmislardir.

Canakkale Antik Tarihi

Dardanelles ve Hellespon-
tos Canakkale'nin bilinen en
eski adlaridir. Dardanelles
Troya'nin mitolojik atalarin-
dan Dardanos'tan tiiretil-
mistir. Antik Cag'daki ad:
Hellespontos ise mitolojiye
dayanryor. Antik Cag yazar-
larinin ¢ok isledigi Altin Post
mitolojik dykiisiinde Karade-
niz'e, Kolkhis iilkesine altin
postlu koga binip gitmek
i¢in bogaz1 gegerken kogtan
diisen Helle'den geliyor ve
anlami Helle'nin Denizi.

Kimi zaman gemileri birbirine baglayip bir koprii kurarak,
bazen de dubalardan koprii olusturarak ordular kitadan kitaya
gectiler. Dardanos'la ilgili buluntular yok ama tarihinin Tro-
ya'dan 6nceye dayandig: diisiiniiliiyor.

10 3000 yilinda kurulan Troya 500 yil sonra bir depremle
yikilmistt. Sonra defalarca yeniden kurulup yeniden yikilacak
Troya biiyiik bir uygarlik kurmustu. Bolge birgok uygarliga ev
sahipligi yapty, bircok uygarlik donem dénem bolgeye egemen
oldu. IO V. yiizyilda biitiin Anadolu'da sel gibi yayilan Persler
egemen oldular. IO 386'da Persler ile Spartalilar arasinda
yapilan "Kral Baris1" ile bolgede Pers egemenligi iyice pekisti.
Pers Krali Kserkes Yunanistan ve Makedonya'ya gegmek igin
bogazda dubalar ve gemilerle koprii kurdurdu. Abydos'dan
Sestus'a ordusunu gegirdi. Pers egemenligi Makedonya Krali
Biiyiik Iskender'in 10 334'de Gronikas'da (Biga Gay1) Pers
ordusunu yenmesiyle gerilemeye baglad1. Bir siire Pers ko-
mutanlari arasindaki iktidar kavgalarina tanik oldu. Roma ve
Bizans dénemlerinde limanlari ile 6nem kazandi. Osmanli'nin
bolgede ilk ele gecirdigi yer Gelibolu oldu. Sonra bolgede
tamamen hakimiyet kurdu.
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Korunan Alanlar-Anitlar

Gelibolu Yarimadasi Tarihi Mili Parki: 1973 yilinda kurul-
mus ve Birlesmis Milletler Milli Parklar ve Koruma Alanlar1
listesinde olan park, Canakkale ili sinirlari icerisinde, Gelibo-
lu Yarimadasrnin giiney ucunda Canakkale Bogazinin Avrupa
yakasinda 33.000 hektarlik alan1 kapsamaktadir.

Birinci Diinya Savasinda Canakkale deniz ve kara savaslari-
nin yapildig1 yerler parkin igerisindedir. Ayrica batik gemiler,
toplar, siperler, kaleler, burclar ve savasla ilgili yiizlerce bagka
kalintidan olugan genis bir yelpazenin yani sira 250.000’i

asan Tiirk sehidimizin ve yine 250.000’1 asan Avustralya, Yeni
Zelanda, ingiliz ve Fransiz askerlerinin mezarlar1 ve anitlar1
bu parkta bulunmaktadir. Savas alanlari, savag mezarlari,
anitlar ve savasla ilgili kalintilar “Tarihi Sit Alanr’ ve ‘Kiiltiirel
Varlik’ olarak tescil edilmistir. Ayrica MO 4000l y1llara dek
uzanan birgok ‘Arkeolojik Sit Alanr’ bulunmaktadir.

Cok gesitli Dogal Sit Alanlari igerisinde ise kumsallar, koylar,
Akdeniz ¢alilar1 (maki) ile karigik koru pargalari, carpici go-
riniimlii jeolojik ve jeomorfolojik olusumlar, bir tuz goli ve

15. ylizyil askeri mimarisinin
essiz Orneklerini igeren ilging
bir kiiltiirel miras koleksiyo-
nu vardir.

Milli parkta, Kilitbahir tas
yaylasi, Seddiilbahir Savas
alani, Tekke koyii, Ertugrul
Koyu, Ikizler Koyu, Hisarlik
Tepe, Al¢c1 Tepe, Zigindere,
Kereviz Dere goriilecek
yerler arasindadir. Ayrica
Ariburnu, Anafartalar Savas
alanlarinda Kabatepe, Kanli-
sirt, Conkbayiri, Suvla ovast,
Kakma Dag1 ayrica Tiirk
Sehitlik ve anitlari, yabanci
mezarlik ve anitlari, savasg
kalintilar1 (Tabyalar, silahlar,
siperler, batiklar) arkeolojik
ve tarihi sitler, muizeler ve
yerlesmeler de bu bolgede
goriilmesi gereken yerlerin
basinda gelir. Dogal ¢cevrenin
zengin giizellikleri ve savas
alanlar1 disinda, Kabatepede-
ki miize, piknik ve kamp
alanlarindan yararlanilabilir.

Mecidiye Bataryasi-Koca
Seyit Aniti: Edremit Havran
Camlik Kéyiinde dogan ve
Rumeli Mecidiyesi Batar-
yasinda destan yazan Koca
Seyit'in ziyaret noktasidir.
Deniz savag1 tiim giddetiyle
devam ettigi bir anda batarya
isabet almis ve Seyit Onbasi-
nin arkadaslar1 sehit olmus-
tur. Bu arada diiyman donan-
mast ilerlemektedir. Koca
Seyit, vinci bozulan topun
275 kilogramlik mermisini
kaldirarak topa yerlestirmis
ve sag kalan arkadasiyla
birlikte ates ederek Ocean
zirhlisinin diimen tertibatina
isabet kaydetmistir. Bu zirhli
daha sonra mayna carparak
batmustir.

Canakkale Sehitler Abide-
si: Gelibolu Yarimadasinin
u¢ kisminda, Morto Koyu
gerisinde yiikselen Hisarlik
Tepe tizerindedir. Canakkale
Savaglarinda gehit olanlarin
hatirasina insa edilmigtir. Te-
meli 19 Nisan 1954 tarihinde

atilmig ve 21 Agustos 1960
tarihinde ziyarete agilmigtir.
Yiiksekligi 41.70 cm olan
abide, 625 metre karelik bir
alanda dort ayak tizerinde
yiikselmektedir. Uzaktan
bakildiginda Mehmet¢igin
“M” harfi seklinde goziik-
mektedir. Abidenin tavanina
mozaikten bir Tiirk Bayrag:
islenmistir.

Abidenin girisinin sol
tarafinda ise 1992 yilinda
yaptirilan sembolik sehitlik,
yurdumuzun her kosesin-
den Canakkale’ye kosarak
en kiymetli varliklar: olan
canlarini veren sehitlerimiz
i¢in yaptirilmistir.

Sargiyeri Sehitligi Anitr:
Kara savaglari sirasinda ya-
ralilarimiza ilk miidahalenin
yapildig1 acik hava hastanesi-
nin 28 Nisan 1915‘te yaralilar
ve tiim saglik personeliyle
birlikte sehit edildigi yerde
kurulmustur.

Yahya Cavus Anitr: Ertugrul
Koyuna hakim tepededir. 25
Nisan 1915 giinii, diigmanin
ti¢ alayla ¢ikarma yaptig

V koyudur. Burada Yahya
Cavus ve arkadaglarinin
insaniistli gayretle verdigi
miicadelenin bir sembolii-
diir. Yahya Cavus'un 63 kisi-
lik takimi, diigman bir giin
boyunca sehit olma pahasina
durdurmustur.

Helles Aniti: Canakkale Sa-
vaglari sirasinda hayatlarini
kaybeden Ingiliz, Avustralya
ve Hindistan kuvvetlerinden
olusan toplam 20.761 kisi
anisina dikilmistir.

Mehmetgige Sayg1 Aniti:
Canakkale Savaglar1 esnasin-
da Tiirk askerinin cesareti,
kahramanlig, vatanseverligi
ve insan sevgisinin savastigi
diismanlar tarafindan dahi
takdirle ve saygiyla dile geti-
rildigini gozler 6niine seren
anittir.
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57. Piyade Alay1 Sehitligi:
Canakkale Savaslar sirasinda
kahramanliklarryla destan-
lagan ve tiimiine yakini gehit
olan ve Mustafa Kemal Ata-
tirkiin: “Ben size taarruzu
degil 6lmeyi emrediyorum.
Biz 6liinceye kadar gegecek
zaman zarfinda mutlaka yeri-
mizi bagka birlik ve komu-
tanlar alacaktir” emrini ye-
rine getiren 57. Piyade Alay
Sehitleri anisina T.C. Kiiltiir
ve Turizm Bakanliginca 1994
yilinda yaptirilmistir.

Ariburnu Yarlar:: 19 Mayis
1915 giini dort timen kuv-
vetle yapilan Ariburnu taar-
ruzlar1 neticesi binlerce sehit
verdigimiz bu yarlar bize

sessiz fakat gorkemli durusu
ile o giinleri yansitmaktadir.
Yine Ariburnu yarlarinin de-
vamindaki Cesaret Tepe bu
destanin ismini tasimakta ve
bu tepedeki Mehmet Cavus,
bu kahramanligin sembolii
olarak Cesaret Tepe nobetine
devam etmektedir.

Conkbayir1 Mehmetgik
Anitr: Conkbayiri‘nda sehit
diisenler icin Allal’a dua
eden insanin 5 parmagini
sembolize eden 5 biiyitk
panel halindedir. Ayrica
tepenin tizerinde Mustafa
Kemal Atattirk’iin saatinin
parcalandig1 yerde biiyiik
kurtaricinin bir de aniti
vardir.

Conkbayir1 Yeni Zelanda Anit1: Conkbayiri, Canakkale
Savaglarinda en 6nemli hedeflerden birisidir. 6-10 Agustos
tarihleri arasinda yapilan Sar1 bayir savaglarinda Yeni Zelan-
dalilar Conkbayirrnin en ug noktasini ele gecirmeye ¢alistilar
ancak Mustafa Kemal Atatiirkiin baginda bulundugu gticlii
savunma karsisinda bagarisizlia ugradilar. Bu anit, Conk-
bayirr'nda hayatlarini kaybeden Yeni Zelandali askerlerin
anisina yaptirilmisgtir.

Gezilecek Yerler

Kaz Dag1 Milli Parki: Muhtesem manzaralari, dinlendirici
yesil alanlar1 ve bir¢ok kaplicasiyla Kaz Dag1 Milli Parkinda,
doganin estetigini mitolojik hikayelerle hissedebilirsiniz.
Mitolojide Afrodit, Hera ve Athena arasindaki diinyanin ilk
glizellik yarigmasinin burada yapildigini goriiriiz.

Kaz Daglar1 iizerinde en giizel yerlesimlerden biri de Kal-
kimdir. Son dénemde turizmde de ataga kalkmistir. Eko
turizm, at¢ilik, trekking tutkunlari bu giizel beldeyi kesfettiler.
Kalkim'a dileyenler Edremit iizerinden, dileyenler Can ya da
Yenice tizerinden gidebilir.

Bozcaada: Bugiin Canakkale'nin bir ilgesi olup, kuzeyin-

de Semadirek, kuzey-batisinda Limni, glineyinde Midilli,
kuzey-dogusunda Gokgeada bulunmaktadir. Cevresindeki
kiigiik adacik ve kayaliklarla 40 kilometrekarelik bir yiizolgii-
miine sahiptir.

Gokeeada (Imroz): Antik dénem yazarlarindan Plinius, Imb-
rus veya Imbros olarak bahsettigi Gok¢eada'nin ismi Osmanli
déneminde Imbrostan Imroz’a déniistiiriiliir. Ada'nin adt
Piri Reis’in Kitab-1 Bahriye’sinde Imroz seklinde gegmektedir.
Ege’nin bu sirin adasi, Gokgeada ismini 29 Temmuz 1970
yilinda almustir.

Giiney kiyilar1 Aydincik (Kefalos) plajiyla adaya dogal bir gii-
zellik kazandirmaktadir. Adanin kuzeydogu yoniindeki Kuzu
Limani, genisce bir koy olusturmakta ve biiyiik bir bolimii
gliniimiizde plaj olarak kullanilmaktadir. Kuzey sahilinde,
Biiytik derenin denize kavustugu kesimde Kale kdy plaji ce-
kiciligini korumaktadir. Yiiksek bir tepe tizerindeki eski kale
kalintilariyla i¢ ice gecen Kale kéyiin dogu yoniindeki Yildiz
Koy, Deniz Parki, Yelken Kaya ve Peynir Kayaliklar1 hir¢in
dalgalarla d6viilen adanin kuzey kiyilarini cazip kilmaktadir.

Ekolojik iirtinleriyle fuarlarda adindan s6z ettiren Gokgeada,
dogal giizelliklerini koruyan ve tarihi degerlerini kugaktan
kusaga aktarmasini bilen ender adalarimizdandir.
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Yenice: Kaz Dagrnin etegine kurulmus olan Yenice, Canak-
kale'nin en biiyiik ilgesidir. flgenin en dikkat geken 6zellikle-
rinden birisi bitki 6rtiistidiir. Ormanlik alanlarda yiikseltinin
dolayisiyla degisen mikroklima ve yetisme ¢evresi kosulla-
rinin etkisi ile degisik agag tiirleri ve bunlarin olusturdugu
karigik topluluklar vardir.

Yapilan arkeolojik ¢aliymalarda bolgede Truvalilar, Hititler,
Bergama Kralligi, Roma Imparatorlugu ve Bizans Imparator-
luguna ait kalintilara rastlanmaktadir.

Biiyiitk Cami: Canakkale'nin Gelibolu ilcesindedir.1358
yilinda Rumeli Fatihi Gazi Siileyman Pasa tarafindan yapti-
rilmigtir. Siileyman Paga Cami olarak da bilinir. 1676 ve 1889
yillarinda onarim gérmiistiir. Yapr dikdortgen planl: olup, dis
duvarlar1 tagtandir. Ug girisi bulunmaktadir. Mermer mihra-
bin {ist kisminda altinla yazilmis bir yazit yer alir. Kesme tas-
tan yapilmis olan tek serefeli minaresi motiflerle stislenmistir.

Hiidavendigar Cami: AyvaciKin 14 kilometre giineybatisin-
daki Behramkalede Assos Antik Kenti surlarinin bitisiginde-
dir. 14. ylizyilda I. Murat (Hiidavendigar) zamaninda, bu an-
tik kentin taglariyla yapilmistir. Kesme tas duvarls, sekiz koseli
kasnak tizerine tek kubbeli yapinin al¢1 mihrabi kabartmalar
halinde siislemelidir. Minaresi yoktur.

Azebler Namazgéhr: 1407 yilinda yaptirilmigtir. Bu tiir yapi-
larin en gorkemlisi, en giizeli olarak nitelendirilmektedir. Ustii
acik, cevresi korkuluklu bir ana mekén bicimindedir. Biri
kilahly, 6biirii agik iki minberi, mermerden mihrabi bulun-
maktadir. Mihrabin yanlarinda siislii pencereler, dilimli ve
Rumi stislemeli kapist ilgi ¢ekicidir. Yazitindan kapry: Ladikli
Siileyman oglu Asik'in yaptirdig1 bilinmektedir.

Kestanbol Termal Turizm
Merkezi: Canakkale‘ye bagh
Ezine il¢esindedir. Ezine il-
gesine 15 kilometre Marmara
Denizine ise 2 kilometre
uzakliktadir.

Saros: Istanbul'a yakinlig
dolayisiyla dalicilarin gozdesi
olan Saros Korfezi, dalicilarin
ilgisini gekecek birgok batik
barindirmaktadir. Canakkale
Bogazrnin ¢ikisindaki Kap-
tan Franko, Saros Korfezinde
Kemikli'nin agiginda 30 met-
rede yatan Lundy dalinabile-
cek batiklardandir. Bogazda
15 ile 30 metre derinliklerde

yeni eski her tiirlii kalintiyla
karsilagilabilir. Siyah mercan
da dahil olmak tizere su alt1
faunas: olduk¢a zengindir.

Pek ¢ok turistik aktivitenin
yer aldig1 Bozcaada'da dalig
okulu da bulunmaktadir.
Bozcaada kiyilar kegfedil-
meye hazir pek ¢ok dalig

[
\% nakkale

i-dokusu,
mimarisi ve
rubuyla sizleri
bekliyor.
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Ceza Infaz Kurumu Personeli
Her Zaman Nobette!

HER SEY VATAN iCIN

15 giin her seyden uzakta karumda,
15 giin ailesinden uzakta karantinada.




Hiiseyin OZTURK

o/
Trabzon E Tipi Kapali CIK, Oto a
Infaz ve Koruma Memuru

Fotografciliga
Adanmis Hayatlar

Selman Uzun Kimdir?

Trabzon'da dogdu. Trabzon
Lisesi Resim bolimiinii
bitirdikten sonra Karadeniz
Teknik Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Gorsel
Sanatlar Ogretmenligi bo-
liimiinden onur derecesiyle
mezun oldu. Bir dénem egi-
timcilik meslegine Karade-
niz Teknik Universitesinde
Akademisyenlere Hizmet I¢i
Egitim Seminerlerinde ders
vererek devam etti.




Selman Uzun, 5 kisisel sergi
acti, 285 karma sergiye katil-
di. Resim ve fotograf dalinda
odiller aldi. (Belgika, Alman-
ya, Italya, Fransa ve Ispanya)
da 6zel koleksiyonlarda
eserleri bulunan sanat¢inin
sanat alanlari; fotograf, resim
ve heykeldir. Ayrica bircok
belgesel hazirlayan Uzun,
sanat yonetmenligi, yerel ve
ulusal kanallarda temsilcilik,
haber miidiirligi de yaptu.

Dogada ¢ekmis oldugu kus-
lar1 tuvalinde ¢alisarak sergi-
ler agan Selman Uzun, kus-

larin belgesellerini ¢ekerek
insanlara hayvan sevgisini
asiliyor. Su an ki projesinde
ise "Trabzon Kuslar1" ad1 al-
tinda hem fotografliyor hem
de video kayitlarini aliyor.

Ozel bir sanat galerisiyle
yoneticisi oldugu yeni nesil
ressamlar grubuyla fuarlara
katilan Uzun, son dénem re-
simlerinde fotograf sanatinda
goriilen Monochrome ¢izgi-
sini tuvaline aktarryor. Konu
olarak geyik, kuslar, balon,
tel ve insan figiirleriyle
sanatcl, hayvan katliamlarina

vurgu yaparak farkindalik
olusturmaya calistyor.

Bugiine kadar Trabzon'da
200 tiir kus fotograflayan
sanat¢i, amacinin insanlara
kus tiirlerini tanitmak ve
bu tiirleri belgeleyerek ge-
lecek nesillere bilgi birak-
mak oldugunu séyliiyor.
Sanatg¢i ¢aligmalarini kendi
stiidyosunda siirdiirmeye
devam ediyor.

Degerli fotograf sanatgisi
Selman Uzun'a basarilari-
nin devamini diliyoruz.

/338




@ s Maneviyat

Din Goérevlisi

Tarihe Gomiilemeyen
Aslanlarin Miicadelesi

(Dirileri Serefli, Sehitleri Sanlt)
CANAKKALFE

Yasamaz oliimii

goze almayan.

Zafer, goz yammadan
Lkosana gider.

L

vet sevgili dostlar,
hamdolsun rabbime

tekrar bulusturdu
bizleri bu satirlarda. Bu
yazimizda sizlerle Tiirk'iin
kahramanlik destani, hak
ile batilin miicadelesi Ca-
nakkale savaslarina gitmek
istiyorum. Yokluk ve yoksul-
luga ragmen iglerindeki va-
tan sevgisi ve kor gibi yanan
imanlarryla ecdadimizin Ca-
nakkalede gostermis oldugu
kahramanlik destanini anlat-
mak i¢in kelimeler kifayetsiz
kalir. Var olus miicadelesi ile
ilgili sadirlara dolup tasan
duygular: satirlara dskmek
miimkiin degildir. Ancak
yinede kainat efendisinin
maneviyatinin ziyaret ettigi,
analarin evlatlarini kinalayip
kurban olarak gonderdigi,
on bes yasinda delikanli-
larin gozlerini kirpmadan
en kiiciik bir tereddiit bile
gostermeden canlarini feda
ettikleri; kilosunun ¢ kat
agirlig: topu kaldirip destan-
lar yazan, Seyit onbas gibi
kahramanlarin destanindan
s6z etmeye, anladigim bu
ytice duygular1 anlatmaya
calisacagim.

Canakkale Zaferi hatira-
larimizda her zaman canli
tutulmas gereken, bizleri
daima diri tutacak tarihi bir
olaydir. Canakkale savaslari,
evlatlarimiza vatan sevgisini
anlatmanin en kolay yoludur.
Bu vatan topraklarini yurt
yapmak i¢in ecdadimiz ¢ok
biiyiik bedeller 6dedi. Bu va-
tani bize yasanacak bir yurt
olarak teslim edebilmek i¢cin
nelerden vazge¢mek zorunda
kaldiklarini yeni nesillere
anlatmak mecburiyetindeyiz.

Teknolojinin igine dog-
mus, yokluk gérmemis,
istedigi seylere ¢cok ¢abuk
aligmus, elindekilerle hi¢bir
zaman yetinmeyen, ne
versek az bulan gliniimiiz




Ecdadimnzin bu vatam bize
yasanacak bir yuart olarak
teslim edebilmek icin nelerden

azgecmek zorunda kaldiklarim
yeni nesillere anlatmaliyiz.

gengligine kiymet bilmeyi,
kanaat etmeyi 6gretmeliyiz.
Bunun metotlarindan biri
de Canakkale savaslarinda;
ayaginda yok, basinda yok,
yari ag yar1 susuz, bir 6giin,
bir tayin ile o genglerin nasil
miicadele ettigini anlatirsak
deger bildirebilir, kanaat
sahibi kilabiliriz.

Canakkale savaglarinin
tarihine kisaca bir g6z atalim
isterseniz. Canakkale’de ilk
bomba 3 Kasim 1914 ve
son mermi 9 Ocak 1916’da
diistii. Savas 14 ay siirdii.
Canakkale savaslarinda
ingilizler 205.000, Fran-
sizlar 47.000 kisi olmak
iizere toplam 252.000 zayiat
vermislerdir. Tiirk ordusu-
nun sehit sayis1 ise 250.000
olarak aktarilmaktadir.

Diinyanin en biiyiik donan-
ma giicti Canakkale Boga-
zindan gegerek Istanbul’u
almak, tilkemizi ¢cokertmek
ve parcalamak istemistir.

29 Subat’ta baslayan bogazi
gecme tesebbiisii, 18 Mart
1915 giinii Tiirk Deniz
Kuvvetlerinin ve kara top-
¢ularinin basarili savunma
hareketiyle bozguna ugratil-

mustir. Denizden bogazlari-
miz1 gecemeyen ser giicler
bu sefer karadan ge¢meyi
denemis, 8,5 ay stiren ¢atig-
malara ragmen Canakkale’yi
gecememislerdir.

Tarihe gomiilmeyen aslanla-
rin miicadelesidir Canakka-
le. Tipk: Bedir gibi. Bedirde
Canakkale gibi bir varolus
miicadelesidir. Nasil ki
Bedirde kaybetseydi Allah’in
ordusu, iman ehli kalmaya-
cakti. Vatan sairinin diliyle;

Su kopan firtina
Tiirk ordusudur
ya Rabbi.

Senin ugrunda

olen ordu, budur
ya Rabbi.

Ta ki ytiikselsin
ezanlarla
miieyyed namn,

Galib et,
ciinkii bu son
ordusudur
Islam'in.

eviyat

Canakkale zaferi sayica az
olanlarin, sayica ¢ok olanlara
galip geleceginin ispatidir.
Canakkale, mithimmatsiz
olanlarin donanimli olanlara
kars: zaferidir. Mezhep-mes-
rep, etnik kimlik, sen ben
ayrimi1 yapmadan birlik ve
beraberlik icerisinde miica-
dele edildiginde, rabbimi-
zin izni ve yardimi ile nice
azlarin, ¢oklara kars1 zafer
elde edebileceginin ispatidir
Canakkale.

Sadece tarihi bir hikaye gibi
okunmamalidir Canakkale.
Gliniimiize aktarmaliy1z Ca-
nakkale'yi. Iman ile bezen-
mis vatan sevgisinin ne gibi
giizellikler kazandirabilece-
gini Canakkale ile yeniden
giindemimize tagimaliy1z.

Bu millet bir oldugu za-
man, sahip oldugu imani ve
cesareti birligiyle birlestirdigi
zaman her tirlil zorlugun
altindan kalkacak glictedir.
Cunki “Girmeden tefrika

bir millete, diisman giremez;
toplu vurdukga yiirekler, onu
top sindiremez.”

Tibbiyeyi birakip vatan
savunmasl i¢in cepheye ko-
san ve hayatinin baharinda
canini diisiinmeden doktor
olmaktan vazgegenlerin
peygamberlerin bile hayalini
kurdugu sehitlik gibi arzu-
lar1, hayalleri vardi. Cilinkii
sehitlik Kur’an'da ve siin-
nette Gviilmiis bir mertebe-
dir. Kerim kitabimizda Yiice
Rabbimiz sehitligin 6nemini
bizlere soyle bildirmektedir:

“Allah yolunda 6ldiriilenleri
sakin oliler sanma. Bilakis
onlar diridirler, Rableri
katinda Allah’in, liitfundan
kendilerine verdigi nimet-
lerin sevincini yagayarak
riziklandirilmaktadirlar.
Arkalarindan kendilerine
ulasamayan (heniiz sehit
olmamusg) kimselere de hicbir
korku olmayacagina ve
onlarn iiziilmeyeceklerine
sevinirler. Allah’in nimetine,

keremine ve Allah’in, mii'min-
lerin ecrini zayi etmeyecegine
sevinirler” (a.imran, 169-171)

Sevgili Peygamberimiz se-
hitlerin cennetteki durumla-
rin1 §6yle tasvir etmistir:

"Cennete giren hicbir kimse,
yeryiiziindeki her sey kendi-
sinin olsa bile diinyaya geri
donmeyi arzu etmez. Sadece
sehit, gordiigii asir1 itibar ve
ikram sebebiyle tekrar diinya-
ya donmeyi ve on defa sehit
olmay1 ister.” (Buhari, Cihad 21)

Birlik ve
beraberlik
icerisinde,
rabbimizin izni
ve yardimi ile nice
azlarm, coklara
kars: zafer elde
edebileceginin
ispatidir
Canakkale.

Canakkale'de, milletimizin
gostermis oldugu tek viicut
miicadele, diinyaya bu top-
raklara asla namahrem elinin
degmeyeceginin ilanidir. Ca-
nakkale savas: tilkemizi isgal
i¢in gelen diismanlarimiza,
sehadeti seref, gaziligi san
sayan ecdadimizin insanlik
dersidir.

Bu vesile ile cennet vatani-
miz i¢in canini vermis aziz
sehitlerimizi ve kahraman
gazilerimizi rahmetle ve
minnetle aniyoruz. Ruhlari
sad olsun. Yiice Rabbim
devletimize dirlik, ordumuza
kuvvet, milletimize birlik
nasip etsin.

Bugiinkii son soziimiiz

Milli sairimiz Mehmet Akif
Ersoydan:

"Zannetme ki ecdadin asirlar-
ca uyudu,

Nerden bulacaktin o zaman
eldeki yurdu?”

Selam ve duadile...
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Meltem YAMAKOGLU

Menemen T Tipi Kapali CIK,
Psikolog

Gliglii bir el silkeledi beni
sonra;

Saninm tanrinin eliydi,
Sayamadim kac¢ ah dokildi
dallarimdan,

Cok sey gegcmis gibi bagimdan
Ah dedim sonra.

"Ah!" diyor Didem Madak siirini son-
landirirken. Ve ekliyor:

Vasiyetimdir, bin ahimin
hakki topraga kalsin...

aman zaman i¢inizden, kendi-
nize dair kurdugunuz ctimleleri

bir diisiiniin. Zihninizin i¢in-
den gecen diisiinceler elestirel, sikayet
etmeye yonelik kelimeler mi, yoksa

diinyaniz1 daha giizel hale getirecek
kelimeler mi?

Madak’in dizelerinde yer alan ‘ah’lar...
Ya da gelin biz ona i¢ sesimiz diye-

lim. Uziintiilerimiz, pismanliklarimiz,
zihnimizden dokiilmeye galistiklarinda
sesimizdeki titremelere saklanmig ke-
derlerimiz. I¢ sesimizin bize sdyledikle-
rinin duygusu genellikle tiziicii, kederli,
pismanlik dolu diistincelerle var olur.
Dile gelmesi kolay degildir her zaman.
Bazen siirdeki gibi topraga birakilir o
ahlarin hakki. Hep i¢ ses olarak kalir.

Psikoloji

Kendimizi inga etmenin bir par¢as: ola-
rak 0z elestirinin var olmas: giizeldir.
Ancak kendimize yonelik tiim bu eles-
tirel diistince, bizi daha iyiye gotiirecek-
se, kim oldugumuzu inga ederken yikici
degil, yapic1 kilacak olgiide var olursa
anlam kazanir.

Oz elestiri ipinin ucu kagtiginda,
kendimize yonelik zihnimizde doniip
dolanan kéti, istenmeyen, olumsuz
tim distinceler bir girdap gibi beyni-
mizi sarmalarsa, siirekli olarak yikici ve
siddetli bir sekilde kendimizi elestirip,
kendimizden ulagilmasi gii¢ beklentiler
icinde olarak ve kronik bir bigimde
diger insanlar tarafindan onaylanmaya-
cagimiz ya da reddedilecegimiz kaygisi
yasarsak; iste o zaman bu gidise bir dur
demenin vakti gelmis olacaktir.

Yetiskin “ben”in, yani bugiinkii sizin
kendinize nasil davranacagi ¢ocukluk
yillarindan itibaren sekillenmeye
baslar. Cocuklugumuzda i¢inde biiyii-
digiimiiz ailede ya da gevrede kendi
hakkimizda duydugumuz olumsuz
ifadeleri, sozctikleri, yagantilari ister
istemez igsellestiririz. Eger ¢ok sik
elestiren bir aile ortaminda yetistiysek,
buyidigimizde kendimizi acimasizca
elestiren yetiskinlere doniisme olasili-

IC SES

Olumsuz seyleri tekrar

etmek benligimizi,
algilayisinmz asaga ceker.
Bu tipki devamh akan su
damlasinin en sert tasi
parcalamasimma benzer.

gimiz yiiksektir. Diyelim ki ¢ocukken
bardaktan su igmeyi istediniz. Suyu
icerken bardak elinizden kayd: ve yere
diistii. Yerlere su ve cam pargalar1 dagil-
di. Eger anneniz ‘Aptal ¢ocuk seni. Sana
soyledim degil mi icemezsin diye, ortaligi
berbat ettin.” biciminde konusursa siz
de bu konusma tarzindan etkilenirsiniz.
Anneniz olaya daha sakin de yakla-
sabilir. “Simdi icemiyorsun ama biraz
biiyiidiigiinde tek basina bardaktan

su igebilirsin.” biciminde konusursa
daha umutlu bir konusmayi 6grenmis
olursunuz.

Giindelik hayatta
kendimize verdigimiz
mesajlari cok biiyiik

giicii vardir.
Tekrar tekrar tekrarlanan herhangi bir
sey gercek olmasa bile ‘gercek’ olur.
Kendimize dair siirekli olumsuz seyleri
tekrar etmek benligimizi, algilayisimizi
asag1 ceker. Bu tipki devaml akan su
damlasinin en sert tast parcalamasina
benzer. Ote yandan olumlu mesajlar1
tekrarlamak ise istiridyeden inci mey-
dana gelmesi gibidir. Her bir eklenen
olumlu mesaj, giiveni ve yeterliligi
bilyiitiir.




I¢ konugmalarin 6grenilmesi zamanla
olur. Birkag kerelik yapilan konus-
malardan ¢ok, zaman i¢inde siirekli
tekrarlanan konusmalar daha fazla yer-
lesir. Clinkil 6grenmede tekrarin yeri
biiyiiktiir. Burada da yapilan tekrarla-
yic1 konusmalar olumsuz diisiince-
lerin yerlesmesine neden olur. Kendi
kendini sabote eden kisiler kendileriyle
olumsuz i¢ konusmalar yapmaktadir.
Yapilan bu konusmalar ise yasadiklar:
kaygi ve tizintiileri artirmaya yariyor.

Psikolog Yesilyurt, kendi icimizde
gerceklesen bu olumsuz i¢ konugmalar:
degistirmenin miimkiin oldugunu,
diinyadaki pek ¢ok uzmanin bu goriisii
paylastigini soylityor. Cocukluktan
itibaren kendi kendimize yaptigimiz
olumsuz i¢ konugmalar zaman i¢inde
otomatiklesir. Ve kolaylikla olumlu
bi¢ime déniistiiriilemez. Bu nedenle
arkadaglar ve aileler tarafindan “Yanlss
diistiniiyorsun, oyle diisiinme, abartma”
gibi o anki olumsuz i¢ konusmalari-
niz1 degistirmeye yonelik ¢abalar ise
yaramaz. Hatta bazen sizi daha fazla
kizdirabilir. Bu nedenle eger kendi basi-
niza bu sorunlarin iistesinden gelmekte
zorlandiginizda bir uzmandan yardim
almaniz faydali olacaktir.

Kendi kendinizi
sahote etmekten kurtulmak
icin su sorularin yanitlarim

arayabilirsiniz:

Bu diisiince icin ne gibi kamtlarim var?

Bu durum i¢in baska bir
bakis acisi olabilir mi?

Kendinize gercekci olmayan standartlar
mi belirliyorsunuz?

Sorunlarla bas edebilme
yeteneginizi mi
kiigiimsiiyorsunuz?

¢imizdeki acimasiz elestirmeni
kabul ederek, zihin tuzakla-
rina kars1 kendimizle olumlu
konugmay: tercih etmek kolay degildir.
Ancak yine de olumlu bir bakis agis1
elde etmek ve bu elestirmenin yarala-
yict oklarinin yaratacagi stresi 6nlemek
miimkiin olabilir.

Psikoloji

Cocuklugunuzda yapistirilan etiketlerden kurtulun:

Tamam, diyelim ki gocukken size siirekli “beceriksiz” denildi veya zekaniz
kiigtimsendi. Bir ¢ocuk olarak kendi hakkinizda duydugunuz yanls diisiin-
celere inanmaniz ¢ok normaldi. Ama siz su artik bir yetiskinsiniz. Bugiin ai-
lenizden kendiniz hakkinda duydugunuz yanhs mesajlarin miras¢isi olmay1
reddedin. Ailenizin size yapistirdig: etiketlere inanmaktan vazgegin.

Olumsuz i¢ sesinizle miicadele etmeyin:

Kulaga belki tuhaf geliyor ama hosunuza gitmeyen bir durumla miicadele
etmek yerine, o durumu kabullendiginizde, o durumun sizin tizerinizdeki
etkileri azalir. {lk dnce olumsuz i¢ sesinizin varligini kabul edin. Evet, ondan
kagmak yerine onu kabul edin. Unutmayin o olumsuz i¢ sesinizin size soyle-
dikleri sadece birer diisiince ve diisiinceler size higbir sey yapamaz. Diyelim
i¢ sesiniz size beceriksiz oldugunuzu soyledi ve bu sizi son derece rahatsiz
ediyor. Ik nce bu durumu derin bir nefes alip kabullenin ve bu “becerik-
sizsin” diistincesinden kagmak yerine, onu serinkanli bir sekilde analiz edin.
Sizin beceriksiz oldugunuzu iddia eden bu ses aslinda kimin sesi? Cocukken
kim sizi beceriksiz olmakla itham ediyordu? Sizin beceriksiz oldugunuz
dogru mu? Bu diinyada kimsenin sizi bir gocukken acimasizca elestirmeye
hakki yoktu. Artik ¢ocuklugunuzdaki otorite figiirlerinin sizin hakkinizdaki
dogru olmayan diistincelerini i¢sellestirme huyunuzu gegmiste birakin.

Olumlu 6zelliklerinize odaklanin:

Siirekli tekrar eden olumsuz i¢ ses, kisinin olumlu ozelliklerini gormesini
engelleyebilir. Eger sizin de baskin bir olumsuz i¢ sesiniz varsa biiyiik bir
ihtimalle olumsuz 6zelliklerinize odaklanmaktan, olumlu 6zelliklerinizi gor-
meyi unutmus olabilirsiniz. Oysa bu diinyadaki herkes gibi siz de olumlu ve
olumsuz ozelliklerinizin bir bilesimisiniz. Kendinize giin icinde nefes alma
alanlar1 agip biraz da olsa olumlu 6zelliklerinizle ilgilenmeye ne dersiniz?
Bunu yapmak i¢in ise sevdiginiz bir deftere kendinizle ilgili olumlu buldugu-
nuz tiim ozelliklerinizi yazarak baglayabilirsiniz. Bir dahaki sefere olumsuz i¢
sesiniz sizin hakkinizda negatif yorumlarda bulunmaya basladiginda, kendi-
nize olumlu 6zelliklerinizi hatirlatin. Bu diinyada mitkemmel bir insan yok.
Siz de bu gergegi iyice 6ziimseyerek kendinizi bir biitiin olarak kabullenin ve
sevin. Unutmayin; olumsuz i¢ sesiniz ¢ocuklugunuzdaki otorite figiirlerinin
sizin hakkinizdaki yanlis diisiincelerinin bir iiriinii. O otorite figiirlerinin
size yonelik yanlss fikirlerini, diistincelerini kendi dogrunuz yapmaktan artik
vazgecin ve kendinize iyi davranmaya baglayn.

Kendinizle olumlu ve yapict konusma pratik yapmayi gerektirir; bu, baslarda
biraz zor goriinebilir. Ama yapmaya devam edin. Kendi kendinize iyi oldu-
gunuzu, bunu basaracaginizi ve bu yiikselmeyi hak ettiginizi telkin edin. Ge-
rektiginde kendinize giivenin. Olumlu alternatifler giderek gii¢ kazanacaktr,
ciinkii gercekte onlar ¢ok daha fazla etki uyandirir.

Kaynaklar:

1. Kutvan, R. (2019). ig sesiniz ge¢misten geliyor: Kendinizi kelimelerinizle zehirlemekten vazgegin

2. https://www.uplifers.com/ic-sesiniz-gecmisten-geliyor-kendinizi-kelimelerinizle-zehirlemekten-vazgecin/#ixzz6 Fq]9peuD
3. Blatt, S. J. (1995). The destructiveness of perfectionism: Implications for the treatment of depression. American Psychologist.

4. Blatt, S. J. (2004). Experiences of depression: theoretical, clinical, and research perspectives. Washington, DC: American Psychological
Association.

5. https://www.kendinigelistir.com/olumlu-konusmak/#ixzz6FoLDj3Y4

6. https://www.kigem.com/olumsuz-ic-konusmalar-sagligimizi-etkiliyor.html
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudtirliigi Egitim ve
lyilestirme Daire Baskanhgji, Ogretmen

PENCERESI

Mart, baharin
habercisidir. Kisin
kasvetini yavasg

yavas yeryiiziinden
kaldirdigs, topragin
tebessiime hazirlandig:
zamanlarin miijdesidir.
Girizgahidir sesin,
sOziin, canin, cananin...

ahar mevsiminin

ilk ay1 olarak kabul

edilir malumunuz
mart. {lkler gegis donem-
lerine isabet eder, bundan
otiirti muglakliklar ilklerin
kaderidir. Mart bahardir ama
kistan da geri kalmaz. Yarisi
yaz, yarisi kigtir.
Subat’in gidesi gelir, gide-
mez; nisan merhaba diyecek
gibi olur, tam da diyemez.
Kavgaya tutusurlar, galip
gelene de mart denir.

Degerli okurlarim, gegis
doneminde eskiden kalma
serpintiler devam eder, giin
151r gibi olur; bakarsiniz bir
aydinlik gériiniir ama 1s1t-
maz sizi. Bir de fark edersi-
niz ki ans1zin glines ¢ikmus,
tam duruma alisirken geri
bozmus. Doganin sundugu
bu denklemi atalarimiz cok
giizel tecriibelestirmemis
mi? Bunu dilimizden pekala
anlayabilmekteyiz.

Dilimizde bu aya iligkin
bir¢ok deyim ve atasozii
vardir. Gegis ikliminin
sevinci, hiiznii ve muglakligy;
bunlarin getirdigi zorluklar
ve karmagik duygular i¢in

» «

“Mart havasi”, “Mart ay1 dert
ayr”, “Mart ¢ikmadikga dert
¢tkmaz” “Mart kapidan bakti-
rir, kazma kiirek yaktirir” gibi
kaliplagsmis s6zler insanimiz-
ca ¢okea kullanilir. Yurdum
insan zekidir, feraset sahi-
bidir, tecriibelidir. Dogadan
aldig1 derslerin yansimasini
glindelik hayatina aktarir.
Mevsimler de insan hayatini
andirir. Zira, insan hayatinin
bazi donemleri mart ile cok
benzesir. Gelin bunlar tizeri-
ne biraz konusalim...

Insan dalgali deniz gibidir
dostlar. Bazen durulursunuz,
bazen coskunca ¢aglarsiniz.
Duragan yagam yaratiliga
aykiridir. Bazen daglariniza
kar yagar tsiirsiiniiz ba-

zen giines agar ruhunuzu
wsitirsiniz bazen ilik 1lik esen
bir riizgarda huzur bulursu-
nuz. Her nefesin bir dykiisii
vardir. Mart gibi iste...

Mart, ekim ve budama
zamanidir. Topragin can
bulmaya baslayacag: giinler
arefesinde yesermesi timit
olunanlar gene topraga ekilir.
Mevcutlarin ise daha giizel

olmasy, verimli hale gelmesi,
kuvvetlenmesi gayesiyle bu-
dama islemi gerceklesir. Ye-
tistirmek istediklerinizi eker,
verim almak, giiglendirmek
istediklerinizi ise budarsiniz.
Her haliikirda bir emek sarf
edersiniz. Emeksiz, zahmet-
siz herhangi bir mevcudiyet
miimkiin degildir. Hayatla
bir baglanti kurabildiniz mi
dostlar?

Sirasiyla havaya, suya ve top-
raga diisen cemreler; emek
vermemiz i¢in bize verilen
firsatin niganesidir. Sert
iklim geride kalmakta, gecis
donemi muglaklig: yerini ya-
vagca bahara birakmaktadir.
Mart ile insan hayatinin
girdaplar1 6yle 6zdestir ki
yorulmak, miicadele etmek,
emek vermek yavas yavas
nevruza dogru ilerlemek
degil midir? Tabiatin stirekli
sirkiilasyon halinde oldugu
bu degisim dongiisii insan
omriine oyle ¢ok benzemek-
tedir ki Hz. Mevlananin:

“Ey ilkbaharn giizelliklerini
goriip dudagini 1siran, hayran
olup kalan kisi! Bir de son-
baharin sararmusg halini, so-
Suklugunu seyret!” sozlerine
atifta bulunmadan gegmek
miimkiin degildir.

Hz. Mevlananin dile
getirdigi gibi bahar yerini

yaza birakacak, sonra hazan
mevsimi gelecek, akabinde
bir bakacagiz ki kis keskin
ylziinii tekrar gostermis ola-
caktir. Bu ger¢egi unutma-
mak, “kalic1 olan1” hatirdan
¢ikarmamak gerekiyor.

Mart’in yenilenmenin niga-
nesi miijdeci bir ay olusuna
dikkat cekerken tarihimiz-
de de namina yaragir izler
biraktigini es gegmemek
gerekir. Mart’in neleri sine-
sine ald1gini ¢ok yiizeysel
de olsa sizlerle paylasayim
degerli okurlarim.

5 Mart 1920 Hilal-i Ah-
dar’in (Yesilay) kurulmasi:
Zararl aligkanliklarla miica-
deleyi amag edinen Yesilay'in
kuruldugu 1-7 Mart tarihleri
tilkemizde Yesilay Haftas:
olarak kutlanmaktadir.

12 Mart 1921 Istiklal Mar-
sinin kabulii: Olaganiistii
sartlarda M. Akif tarafindan
kaleme alinan ve biiyiik bir
maneviyatla ortaya ¢ikan
eser, 12 Mart 1921'de Birinci
TBMM tarafindan “Istiklal
Marg1” olarak kabul edilmis-
tir. Akif, siirlerinin/man-
zumelerinin yer aldig1 yedi
kitaplik Safahat isimli eserine
Istiklal Mars1 siirini koy-
mayarak bu eserini ayirmig
ve Tiirk milletine armagan
etmistir.
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16 Mart 1920 Istanbul’un
Isgali: Misak-1 Milli'nin
kabulii ve ilani Itilaf Devlet-
leri’ni rahatsiz etmisti. Niha-
yetinde, itilaf Devletleri bir
bahaneyle istanbul’u 16 Mart
1920 giinii isgal etmislerdir.
Bu isgal ayn1 zamanda mut-
lak bir “dirilisin” baslangici
olmustur.

18 Mart 1915 Canakkale
Deniz Zaferi: Diinya de-
nizlerine ambargo koymus,
dolayisiyla yenilmez armada
olarak nitelendirilmis Birle-
sik Krallik ve Fransa donan-
mast Canakkale'de bozguna
ugratilmistir. Canakkale'de
yaganan savasta Tiirk milleti
kesin zafer elde etmistir.
Azim, iman ve inang; mad-
deyi maglup etmistir.

28 Mart 1920 Antep Mii-
dafaasi ve Ustegmen Sahin
Bey’in Sehadeti: Antepli
Sahin Bey Istiklal Harbinin
aziz sehitlerindendir. Tek
bagina diismana meydan
okumus, "Diisman arabalari
cesedimi ¢ignemeden Antep'e
giremez."” demistir. Sahin
Bey, Kilis-Antep yolunun
savunmasini Ustlenerek
Antep'in savunmasina katki
saglamak i¢in milis giile-
rini organize ederek Antep
Savunmasi kapsaminda 1920
yili baglarindan itibaren

Fransiz giiglerine karsi
miicadeleye baglamistir. 24
Mart'ta kalabalik bir Fransiz
glicti Urfa'ya harekata
geemis, ancak milis giicleri
tarafindan konvoyun ilerleyi-
si durdurulabilmistir. Ancak
Fransizlarin takviye birlikler
ve agir ates glicli sonucu
Sahin Bey ve diger Tiirk bir-
likleri geri ¢ekilmek zorunda
kalmigtir. 28 Mart'ta kendi
komutasindaki birliklerce
tutulan Elmali Kopriistinde
meydana gelen ¢arpigmada
kahramanca sehit olmustur.

Degerli okurlarim, liste
uzayip gidiyor elbette, ancak
ben bu bagliklar1 tercih
ettim. Kigin yolcusu, baharin
miljdecisi olan ve sizlerle
soyleserek farkli boyutlardan
tasvirini yapmaya ¢aligtigim
bu gecis ay1 gordiigiiniiz
tizere kendi gibi hiiziinle
karisik nice kutlu olaylars,
nice uyanislari barindirmig
icinde...

Istiklal Marsinin kabulii
gururunu ve 18 Mart Canak-
kale Zaferi sevincini birlikte
yasadigimiz bu ay vesilesiyle
bahar tebriklerimi sizlere
gonderiyorum. Esen kaliniz.

Subat’in
gidesi gelir,
gidemez;

nisan merhaba
diyecek gibi
olur, tam

da diyemez.
Kavgaya
tutusurlar,
galip gelene de
mart denir.

Kaynaklar:

1. Can, $efik (2003). Konularina Gore Agikla-
mali Mesnevi Terciimesi, Istanbul: Otitken
Negriyat

2- http://www.gaziantep.gov.tr/sahinbey Erisim
Tarihi: 10.02.2020

Kitap
Tamitimi

RUH VE OLUM

ToLsTaY
RUH
VE
OLOM Lev Nikolayevi¢
- TOLSTOY

Sule Yayinlari, 2019

Insan, diger canlilar gibi 6liime muhaliftir. Bereket versin
ki, akil siizgecinden gegirdikten sonra bir karar vererek
bu muhalefetini degistirebilir. Hatta bu degisimi “zorla-
mayla gerceklesen bir uzlagsma” seklinde degil, kendi is-
tegiyle “rniza” gostererek degistirmeye giicii yeter.

Bu kitap, Tolstoy'un felsefe kiilliyatindan ruh ve 6lim
lizerine derinlemesine diisiiniilmiis ve sdylenmis hik-
metli fikirler icermektedir. Varolusu yeniden sorgulatan
bu yillanmis fakat her dem taze sézlerin hala muhatabini
etkileyebilmesi ruh ve 6liimin, higbir zaman gizemini
kaybetmemis olmasindandir. “Bu imzasiz s6zlerin en iyi-
leri benim sahsima degil cihanin biiyiik dahilerine aittir."
diyen Tolstoy'un miitevazi ruhuyla sizi bas basa biraki-
yoruz.

PALTO

Nikolay Vasilyevig
GOGOL
Ayrint1 Yayincilik, 2019

"Midesi bos olsa da manevi anlamda toktu ¢iinkii sahip
olacag: paltonun diisiincesi onu doyuruyordu. Kendini,
bir esi varmis ve hayat yolculugunu onunla tamamlamay:
kabul etmis gibi hissediyordu. Ve bu hayat yoldasi,
arkadasy; kalin pamuk ig¢li, dayanikli astarli yepyeni
paltodan baskasi degildi."

Gogol, uzun oykiisii Palto'da siradan insanlarin acilarini,
maruz kaldiklari haksizliklan ve yasadiklar yoksullugu
anlatt1 ve soylu kesimin tepkisini ¢ekince Rus halkini
asagilamakla, onlar1 kotii gostermekle, halkina ihanet
etmekle suglandi. Buna ragmen "Palto"” klasikler arasinda
yerini ald1.
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Abdullah KAYA Ti‘l.illill

zilli E Tipi 1 ve Acik CIK, )
S Pkl Arka Sokag
—

‘Bugiin diinya denizlerinde gorev
yapmakta olan bes bini askin savas
gemisinden higbiri Nusret ve onun
dokttigi mayinlar kadar harbin gidisine
ve dismanin gelecedine etkili olarak bir
basar gostermemistir.”

Ingiliz Bahriye Naziri/Winston Churchill

- ‘elv.l.
. o

tinya tarihinin simdiye kadar gormedigi biiyiik bir savas olan I.

Diinya Savas: baglamis, 18 Mart 1915'te biiyiik bir donanma ile

vatanin kalbine Istanbul'a yiiriiyen ingiliz ve Fransiz donanmasi
Canakkale Bogazina biiyiik bir eda ile girmislerdi. Diinya tarihinin simdi-
ye kadar gormedigi bu biiyiik donanma, kolayca Canakkale Bogazini asip,
Istanbul’a girecegini sanmakta, Osmanli Devletini savas dis1 birakacagini
diisinmekteydi. Ama diigman donanmasinin hesaba katmadig: bir durum
vardi. O da Nusret Mayin Gemisinin 7-8 Mart 1915 gecesi Canakkale
karanlik koyuna doktiigii 26 adet mayin idi. Savagin seyrini degistiren bu
geminin hikéyesini okuyacaksiniz tarihimizin pariltili arka sokaklarinda.

Canakkale Savaslarina damga vuran ve bir milletin makas talihinin dén-
diigii yer olan Canakkale'de, deniz savaslarinin kazanilmasinda bagroli
oynayan Nusret Mayin Gemisinin Almanya'da insa edilmis olup, Osmanl
donanmasina kazandirilmis idi. Tarihin seyrini degistirecek olan Nusret
Mayin Gemisinin 3 Eyliil 1914 yilinda Canakkale’ye gelmistir. Nusret
Mayin Gemisinin en 6nemli 6zelligi ise dar alanlarda ¢ok hizli manevra
yapabiliyor olmasi ile mayin désenen denizlerde rahatlikla gezebiliyor
olmasr idi.

L. Diinya Savaginin fiilen 1914 yili sonlarinda baslamasi ile stratejik 6nemi
olan Canakkale’ye dlisman donanmalari gelmis, ufak taarruzlarda bulun-
mus idi. Bu ufak taarruzlar sonra gelecek olan bityiik bir deniz savaginin
ayak sesleri idi. Mali manada durumu ¢ok iyi olmayan Osmanl devleti
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bogazi mayinlayacak kadar
yeterli sayida mayina sahip
degildi. Ama Osmanl komu-
tanlarinin stratejik dehasi bu
zor durumda devreye girecek
kaybedilmesi muhtemel

bir savag bityiik bir zaferle
sonuglandiracakt.

Kumandan Cevat Bey, 6
Mart giinit Osmanli Donan-
mas1 Mayin Grup Komutan
Hafiz Nazmi Bey’i yanina
cagirarak su talimati vermis-
tir: “Sana ¢ok onemli bir gérev
veriyorum. Vatanmn selameti
ve savasin kaderi bu gérevin
yerine getirilmesine bagldir.
Yarin aksam Nusret’le son 26
mayini su gordiigiin Erenkoy
civarinda kiyiya paralel olarak
dokeceksin. Diisman hare-
ketinizi secer, size saldiriya
kalkisirsa kiy1 toplarimiz
onceden aldiklari talimata
gore hareket edecek ve sizi hi-
maye atesiyle koruyacaklardar.
Kendinizi gostermemeye ¢aba
harcaym. Allah yardimciniz
olsun” Maymlarin bogaza dik
sekilde degil de kiyrya paralel
olarak dokiilmesi Osmanli
mayin uzmanlarinin ince bir
caligmastyla ortaya ¢ikardik-
lar1 mitkemmel bir fikirdi.
Cunki diilsman donanma
gemileri Canakkale Bogazina
boliik boliik giriyor ve gorevi-
ni tamamlayip dénen gemiler
arkadaki gemilerin yollarini
kesmemek i¢in Erenkéy'den
doniis yapryorlardi. Ali-

nan karara gore bu 26 adet
mayin bu manevra sahasina
dokiilecekti. Mayin Grup
Komutan: Hafiz Nazmi Bey,
bir sonraki giin Nusret Mayin
Gemisinin komutanhigini
yapacak Tophaneli Yiizbas1
Hakki Efendiye bu gérevi
verdi. Tarihin en zor ve en
onemli gorevlerinden birine
baslamadan 2 giin 6nce kalp
krizi geciren Yiizbas1 Hakki
Efendi, vatan icin seve seve
gorevi 1srarla isteyerek ha-
rekatin bagina gecti.

7 Mart gece yaris1 Nusret
Mayin Gemisi demir alarak
Canakkale Bogazina yoneldi.
Gemi daha 6nceden denize
dosenmis olan mayin hat-
larindan gecerek Erenkoye
girdi. Uzaklarda dolanan
diisman devriye gemileri Ca-
nakkale Bogazinda herhangi
bir hareketlilik var m1 diye
bogazi gozlemlemekteydiler.
Agir agir Canakkale Bogazi-
nin serin sularinda ilerleyen
Nusret, vatanin selameti i¢in
mayinlar1 mutlaka yerine
birakmaliydi. Teker teker ve
biiyiik bir sessizlik i¢cinde
tiim mayinlar belirlenen
yerlere birakildi. Diisman
gemileri tarihin en 6nemli
gorevlerinden birini yerine
getiren Nusret Mayin Gemi-
sinin farkina varamamusti.
Son mayinda denize bira-
kildiktan sonra maynlarin
dokiiliisii kadar tehlikeli olan
geri doniis yolcugu bagla-
migt1. Sadece Nusret'in rota-
sinda diisman gemileri degil
daha 6nce denize dosenen
mayinlarda bulunmaktaydi.
Cok tehlikeli olan yolculuk
devam etmekteydi. Diisman
gemilerinin arasindan gece
karanligindan usulca ilerle-
yen Nusret bir ara dlisman
gemileri tarafindan az daha
fark edilecek bir durumla
karsilagti. Daha 2 giin 6nce
kalp krizi geciren kahraman
komutan Yiizbas1 Hakkrnin
o altin kalbi bu heyecana
daha fazla dayanamadi.
Gemide bulunan kahra-
man Mehmet¢igimizin
gozyaslar1 arasinda seha-
dete yiiriidii.

Nusret Maym Gemisinin
mayinlari denize dokme-
sinden tam 10 giin sonra
diisman donanmasi
biiyiik bir saldirtya gecti.
Savas diigman kuvvetle-
rinin planladig: sekilde
sahildeki Osmanli kuv-
vetlerine agir bombar-

dimanda birakarak bogaza
kontrollii olarak girmek idi.
Bogazda ilerleyen diisman
donanmasinin gemilerinde
biiyiik patlamalar meydana
gelmeye basladi. Bu patla-
malar denize on giin 6nce
Nusret'in biraktig1 mayinla-
rin patlamalari idi. Diigman
donanmasinin yiizen kaleleri
agir zayiat alarak yavas yavas
batmaya baglamusti.

Ingiliz ve Fransiz miittefik
donanmasinin ii¢ biiyiik
savas gemisi Irrestable,
Ocean ve Bouvet Canakkale
Bogazinin serin sularina
gomiildii. Ayrica {i¢ bityiik
savas gemisi de agir zayiat
alarak kullanilamaz hale
geldi.

Bu basar1 Nusret Mayin
Gemisine diinyanin en inlii
may1n gemisi unvanini ka-

zandirdi. Nusret Mayin Gemisi
biiyiik basarisi ile kazanilan
bu zafer, vatanimizin sela-
metini saglayarak, diisman
donanmasinin ilerleyerek
Marmara’ya girmesini engel-
ledigi gibi Canakkale Savasi-
nin tamamen kazanilmasinda
biiyiik rol oynadi.

Bazen basli bagina bir kisi ya da
olay boyle durumlarda ordulara
bityitk moral ve motivasyon
saglayabilir. Nusret Mayin Ge-
misinin Canakkale Bogazina
dosedigi bu 26 mayin diisman
donanmasinin yenilgi ile geri
¢ekilmesini sagladig: gibi
Osmanl askerlerine de biiyiik
bir moral saglayarak daha
azimle miicadele etmelerini
saglamistir.

Tarihimizin arka sokaklarinda
kalmis bugiin belki de bir-
¢ogumuzun unuttugu bityitk
kahramanlar ve olaylar vardir.
Asil olan tarihimize, bu kahra-
manlariniza bakip yarinimizi
sekillendirmektir. Unutulma-
malidir ki hicbir sey ge¢misten
bagimsiz degildir ve gercek
zafer unutanlarin degil hatirla-
yanlarindir.

ACHYE Moy,
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aggarli Mahmud'un hayatina iliskin bilgiler,
¢ogunlukla onun Divanii Liigati't-Tiirk'te
kendisinin verdigi bilgilere dayanmakta-
dir. Bu bilgiler toplandiginda Mahmud'un baba-
s1 Hiiseyin ve dedesi Muhammed'in, Kasgar'in
kuzeydogusunda bir kasaba olan Barsganli olduklar:
anlasilmaktadir.

Kasgar: Kasgar, bu donemlerde (XI-XIIT yiizyillar),
Dogu Tiirkistan'daki ilk Misliman Tirk devle-
ti olan Karahanllarin baskentidir ve ayni
zamanda da doneminde Orta Asyanin il
en 6nemli killtir merkezleri arasinda
bulunmaktadr.

Kasgarli Mahmud soylu bir aileden
gelir. Kaggarli Mahmud'un dogum
ve Olim tarihleri tam olarak belli
olmasa da, 1071-1074 yillar1 ara-
sinda Divanii Liigati't-Tiirk'i
tamamladig1 zaman kendi-

sinin ileri bir yasta oldugu

g6z oninde bulundurularak,
Mahmud'un XI. yiizyil i¢in-

de yasadig1 ve ayni yiizyilin
sonlarina dogru 6ldigt diisiiniil-
mektedir. Soylu bir aileden gelen
Kasgarlinin atalar1 Emirler diye taninan
Karahanli beyleridir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda Kaggarlinin atasinin, 992'de Sama-
nogullari'nin merkezi Buhara'y: fetheden Harun
Bugra Han oldugu, babasi Hiiseyin bin Muham-
med'in ise onun tigiincii gébekten torunu oldugu
tespit edilmistir. Muhammed Bugra Han bin
Yusuf, 1056-1057 yillarinda Dogu Karahanhlarin
hakani olarak Kasgar'da hitkiim siirmustiir.Babast
Hiiseyin Cagr1 Tigin 1056-1057 yillarindan 6nce
Barsgan emiri (Arslanilig'i) oldugu bilinmektedir.

Kasgarli Mahmud'un hitkiimdar soyundan gel-
mesi, farkli bir noktada onun 6mriinin biyik bir
bolumiinii tilkesi disinda kalan ve Orta Asyanin
cesitli bolgelerinde bulunan Tiirk kabile ve boy-
larinin arasinda gegmesine de neden olmusgtur.
Kasgarlinin babast Muhammed Bugra Han bin
Yusuf'un bityiik oglu Hiiseyin Cagr1 Tigin bin
Yusuf'u veliaht olarak tayin etmesi, Bugra Han'in
diger esinin ailenin pek ¢ok ferdinin ortadan
kaldirilacagi bir suikastlar cemberi hazirlamasina
kadar gidecek bir yolu agmustir. Bu katliamlardan
kurtulan Kaggarli'da uzun seneler Tiirk kabileleri
ve boylar1 arasinda hayatini gecirmistir.
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Turk dili tarihinin yeniden yazilmasini
saglayan ve Tiirkcenin karanliktaki pek cok
konusunu aydinlatan Divant Lugati't-Turk'u
bizlere kazandiran, Tirklik biliminin (Tirkoloji)
kurucusu, Tirk sozliikciiliigiiniin atasi

Kasgarli Mahmud.

Kasgarli Mahmud, Divanii Liigati't-Ttirk'tin yazimini
bitirdikten sonra Bagdat'taki halifeye sunmus, birkag
yil sonra bir kervanla Kaggar'a donmiis ve orada sekiz
yil miiderrislik yaptiktan sonra doksan yedi yagina
geldiginde 6lerek medresesinin yanina gomiilmiistiir.
1980'Terde yapilan arastirmalarda Kasgarli Mah-
mud'un mezarinin Kasgar'a 45 km uzaklikta Opal
kéytndeki Hazret-i Mollam mezar1 oldugu tespit
edilmigtir.

o
|

Bugiin Tiirk diinyasinin Dogu Tiirkistan,
Kurgiz, Tirkmen ve Kazak kollariin
aralarinda paylasamadiklari, herbi-
rince kendilerine mal edilmek iste-
nen Kasgarlt Mahmud'un Orta Asya
Turkligi'niin hangi soyundan oldugu
gok farkl goruslerin karsilagtig: tar-
tismal bir konudur. Alman asilli Rus
Tiirkolog'u Wilhelm Radloff 'tan
bu yana, Uygur Tiirk'a sayilmis-
ken giiniimiizde ona sahip ¢ikan
Ozbek, Kazak, Kirgiz ve Tiirkmen
goriisleri de 6n plana ge¢mistir.
% Onun konustugu ve eserine de
B akseden ana dilinin dogup
I buyudigi Barsgan ve Isik Gol
yoresinde yerlesik Tiirkes ve
Yagma Tiirklerinin Tiirkcesi
oldugu, soy mensubiyetinin de
buraya ait bulundugu en inandirici goriis
durumundadir.

Zi

a

Tktidardan ilme Kasgarli Mahmud

Karahanlilar ailesinde 6nce de sonra da
iktidar miicadelesi olagelmistir. Yasadig1
olaylar Kaggarli Mahmud'u siyasi hayat yeri-
ne ilim yoluna sevk etmis olmalidir. Oteden
beri Tiirk topluluklarinin dilini ve hayatini
ogrenmeye merakli Mahmud'u iktidar ve
saltanat gibi arzulardan tamamiyla yiiz gevi-
rerek kendini ilme ve aragtirmaya yonelt-
mis oldugu hususu gergege en yakin bir
kanaat olabilir. Rivayetlerin belirttigine
gore Kaggarli Mahmud'un annesi, Kara-
hanlilar diyarinin 6nde gelen ulema-
sindan Hoca Seyfeddin Biiziirgvar'in
kiz1 Biibi Rabia'dir. Bu genis kiiltiirlii
anne onun egitimi tizerinde ¢ok etkili
olmustur. Mektebe 6nce Opal'de basla-
y1p genglik yillarinda Kaggar'da yiiksek
siniftan aile gocuklarinin devam ettigi




Kaynakga: Islam Ansiklopedisi, Dergipark.org.tr

Medrese-i Hamidiyye ve Med-
rese-i Saciyye'de okumustur.
Medrese yillarinda zamaninin
Kklasik ilimleri yaninda Arapg¢a
ve Farsca 6grenmistir.1057'de
babasi ve aile fertlerinin saray-
daki suikaste kurban gitmele-
rinin ardindan bagka tilkelerde
gecen uzun gezgincilik yillart
sonunda geldigi Bagdat'ta
eserini tamamlayarak Halife
Muktedi-Biemrilldh'a sunmus-
tur. 1080'de kendi tilkesine
doniip, vefatina kadar Opal'de
kurdugu Medrese-i Mahmii-
diyye'de miiderrislik yapmustir.

Hz. Muhammed'in hadislerine
dayanarak Tirkligt yiiceltme
gayreti icinde olan Kasgarli
Mahmud, Tiirklerin “nizdm-1
dlemi” saglamaktaki tarihi
misyonunu belirterek “Fezdil-i
Etrak” literatiiriine yeni bir bo-
yut katarken Islam diinyasina
Tirkliik adina bazi mesajlarla
birlikte Tiirk dilini 6grenme
yolunda bir ¢agriyi iletir. Tiirk
dilinin, dillerin en zengin ve
en mazbutu bilinen Arapga

ile at bag1 yiirtir bir seviye ve
kabiliyette bulundugu seklinde
o zamana kadar hicbir dilci ve
ligat miiellifinin telaffuz ede-
medigi bir davayi dile getirir.

Kasgarli Mahmud'u kendi
¢ag1 ve onun dtesinden bu
yana giiniimiiz i¢in de 6nemli
bir sahsiyet kilan en miithim
tarafi, kendisine kadar hig

ele alinmamus ana dilinin

s0z servetini ve onu yoneten
kurallarin1 meydana ¢ikarip
tespit etmesidir. Bu ihtiyac1
¢ok oncelerden hissederek bu
ugurda igine girdigi bityiik
calismanin yan sira Tiirkee'nin
tistiinliigiine ve Islam alemi
i¢in evrenselligine inancini
cesaretle ortaya koymasidur.
Oniinde daha 6nceleri yapilmus
bir deneme, hazir bir 6rnek
olmaksizin ana dilinin genis
bir cografi yayilim icindeki kol
ve subelerinden derledigi ve
mukayeseli bir sekilde isledigi
malzemeyle yarattig1 eseri,
Kasgarli Mahmud'a Tiirk
dilinin bilinebilen ilk s6z-

liigiiniin miiellifi ve en eski
Tiirk dili aragtirmacisi paye-
sini verir. Ger¢ekten Kasgarli
Mahmud hazirlig1 ok kuvvetli,
metot sahibi, ileri bir fonetik
dikkat ve hassasiyetle ag1z
farklarini tespit eden, derledigi
malzemeyi degerlendirmesini
iyi bilen, devri i¢in gok erken
olan mukayeseli dilciligin
onciisii olmak gibi meziyetlerle
miicehhez bir dil bilginidir.
Onun, ‘dil sahasinda devri

igin orijinal modern bir filolog
zihniyeti ile ¢alisan ve nispeten
yeni olan mukayeseli dil tetkiki
tarihinde miihim bir yer almaya
hak kazannus olan bir Tiirk
alimi oldugu” ifadesi (Resit
Rahmeti Arat, Kutadgu Bilig,

I, Metin, Istanbul 1947, Onsoz,
s. XX) bu hakikati salahiyetle
yansitir.

Divan-ii Liigati't-Tiirk
Kaggarli Mahmud'un bilinen
iki dev eseri bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, "Tiirk Dil
Kamusu" olarak da cevrilebi-
lecek olan "Divanii Liigati't
Tiirk" ve ikincisi ise "Tiirk
dilinin sentaksi (sozdizimi
cevherleri) ayni, ciimle yapisi
bilgileri" diye ¢evrilebilecek
olan "Kitabu Cevahirii'n-nahv
fi Liigat-it Tirk"tiir. Her ne
kadar bu ikinci eser glinimii-
ze kadar ulagsamamus olsa da,
Kasggarli Mahmud liigatinde bu
kitaptan soz etmis oldugundan

dolays, kitabin mevcut oldugu
kabul edilmektedir.

Tiirk dilinin ilk sozligt sayilan
Divanii Liigati't-Tiirk, aslin-

da ¢esitli Tiirk boylarindan
derlenmis bir agizlar sozligi
olarak kabul edilmektedir.
Ancak bu 6zelliginin yani sira,
eserde Tiirkge'nin XI. ytizyil-
daki dil ozelliklerini belirten,
ses ve yapi bilgisine 151k tutan
gramer kurallary; Tiirk tari-

hi ve cografyasi, mitolojisi,
folklor ve halk edebiyatina dair
zengin bilgilerin bulundugu

ve doneminin tip ve tedavi
metotlarina da 151k tutan genis
bir kaynak hiiviyetindedir. Bu

doneme ait baska herhangi bir
eserinde bulunmamasi Divan'i
degeri bigilmez bir kaynak
durumuna getirmistir. Diger
taraftan Kasgarlinin yukarida
bahsedilen ve giintimiize ulas-
mayan diger eseri ise gramer
tizerinedir. Kaggarli Divan-1
Liigati't-Tirk't 1072 yilinda
yazmaya baslamis ve 1074
yilinda tamamlamigtir. Ancak,
Kasgarlinin eserini Kaggar'da
mi yoksa Bagdat'ta m1 yazdig:
belli degildir. Eseri yazabilmek
i¢in Tiirk diinyasini adim adim
dolastigy, eserin icerisindeki
bilgilerden anlasiimaktadr.
Kasgarli elde ettigi bu bilgile-
ri daha sonra toplayarak bir
sozliik haline getirmistir. Eser,
isminden de anlagildig: tizere,
aslinda Araplara Tiirk¢e 6gret-
mek {izere kaleme alinmustir.
Dolayistyla eser, Tiirkee'den
Arapga'ya hazirlanmis ve
eserin cesitli izahlarinda ise
Arap dili kullanilmistir. Tiirkge
kelimelerin ve bunlarla ilgili
orneklerin manalar1 da Arapga
olarak verilmistir. Yine ayni se-
beple, yani Araplara Tiirkce 6g-
retmek maksadi gidildiigiin-
den o zamanki Arap liigatcilik
anlayisina uyulmus ve Tiirkce
kelimeler, Arapga kelimelerin
hususiyet ve vezinlerine gore
siralanmustir.

Kasgarly, eserinde gesitli bahis-
lerle Tiirklerin tanr1 katinda,
yalvaricimiz (Peygamberimiz)
katinda ne denli yiice bir ulus
oldugunu ifade eden hadisleri
kullanmaktadir. Bu hadislerden
bir tanesi, "Tiirk dilini 6greni-
niz ¢linki onlar i¢in uzun stire-
cek egemenlik vardir." Boyle-
likle her Miisliimanin Tiirkge
ogrenmesi de kutsal bir gorev
olarak kabul edilmistir. Kasgar-
1 Mahmut, eserini bitirdikten
sonra Bagdat'ta devrin halifesi
Ebii'l Kasim Abdullah'a sunar-
ken, Arap¢anin biitiin Islam
diinyasinda, kiltiir dili olarak
hakim oldugu bir donemde:
"Tanri yeryiiziindeki erki (giicii)
Ttirklere vermigtir. Bunlarin
dilini 6grenmekte yarar vardir.
Bu kitabi Araplara Tiirkge 6¢-
retmek icin ve Tiirk dili ile Arap
dilinin at bas: beraber yiirii-
diikleri bilinsin diye yazdigin"
soylerken de Tiirkliik sevgisini
vurgulamuistir.

Icerisinde ayn1 zamanda Kara-
hanli devlet teskilat1 ve saray
gelenekleri hakkinda genis
bilgilerde bulunan eserde;
Tiirk boylari, cografi bolgelerin
ozellikleri, Tiirk yazisi, alfabesi,
Tiirk, Yunan, Iran, Cin ve Arap
tarihleri ile ilgili bilgiler, Tiirk
atasozleri, siirleri, Tiirk agizlari,
dil kurallari, inanislar, do-
gumlar ve ¢ocuk egitimi, Tiirk
takvimi konularina deginil-
mektedir. Tiim bu konularla
birlikte eser, XI. yiizyil Tiirk
kiltiir tarihini pek ¢ok yonleri
ile aydinlatabilen bir kaynak
eser vasfi kazanmustir.

Kasgarli Mahmud'u ve eserini
gecmisten giiniimiize, glinii-
miizden gelecege koprii olan
ve yon veren, gii¢lii bir kiiltiir
hazinesi ve kaynag: olarak
gormemiz, sahip ¢tkmamiz ve
neslimize biling kazandirma-
miz gerekmektedir. Bu hususta
kurum ve kuruluslar, sivil
toplum kuruluglari, Giniversite-
ler, yerel yonetimler ve medya
organlar1 sorumluluk alarak,
cesitli faaliyetlerle bu 6nemli
gorevi yerine getirmelidirler.
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Kiltiir ve

Mehmet GOKCE

Kocaeli Denetimli Serbestlik Miidirltigdi,

Gelenekler

arinma, giyinme, uyku ve beslenme ihtiyaci temel ihti-
yaglarimizdandir. Bu temel ihtiyaglardan besin ihtiya-
cini gidermek icin insanlar, dnceleri aveilik ve toplayi-

cilik ile ilgileniyorlardi. Sonralar1 tarimi 6grendiler ve ardindan
degirmenleri yaptilar.

Insanoglunun tarimi 6grenmesi, yiyecege olan ihtiyacinin kar-
silanmast i¢in 6nemli bir icattir. Tarimu icat eden insanoglu,
bir sonraki asama olarak beslenmenin temel maddesi olan
ozellikle bugdayin ogiitiilmesi icin degirmen sistemini de
icat etti. Kullanilan enerjiye gore baslica degirmenler; el degir-
meni, yel degirmeni, su degirmeni ve son olarak da giiniimtizde
yaygin olarak kullanilan elektrikli degirmenlerdir.

El degirmenleri: Ortasi delik, kalinlig1 az, iki silindirik tastan
olusur. Daha ¢ok evlerde kullanilan el degirmenleri, tistteki tasa
takilan kolun elle ¢evrilmesi ile dondiriliir. Bir kisi tarafindan
rahatlikla kullanilabilen el degirmenleri ile misir ve bulgur tiir-
leri ogutilir. Boylece disaridaki degirmenlere gidilmeksizin
evin ihtiyaci da karsilanmis olur. Bu degirmenler, Anadolu'da
1970'li yillara kadar kullanilmistir.

Yel degirmenleri: Riizgir enerjisine bagli olarak ¢aligan biiytik
pervaneli ve ¢arkli bir degirmen tiirtidiir. Yel degirmeninin ilk
Araplar tarafindan kullanmaya baglandig1 ve daha sonralar:
Cin'de kullanildig1 ve oradan da Avrupa'ya yayildig: tarihi bel-
gelerde yer alir.

Yel degirmeninin model ve ¢aligmas riizgarin hizina, yoniine
ve yiiksekligine baghidir. Riizgarin ortalama saatteki hizi 29-40
km olan yerler, yel degirmenleri i¢in uygun yerlerdir. Saatte 8
km hiz1 olan hafif riizgarlar yel degirmenini ¢alistiramazlar.
Gliglii riizgarlar ve firtinalar ise yel degirmeni ¢alisirken meka-
nik aksami hasara ugratabilir.

Yel degirmenleri, eskiden bugday 6giitmek ve su pompalamak
i¢in kullanilirdi. Simdilerde ise tarihi ve turistik mekan olarak
yerini koruyor. Ulkemizde: Bodrum, Marmaris, Yalikavak,
Dat¢a Kizlan, Izmir Foga, Aydin Didim, Bursa Golyaz1 ve Ba-
likesir Cunda yel degirmenleri, gezilmesi ve goriilmesi gereken
onemli tarihi ve turistik degirmenlerimizdir.

TARIH HAZINEMIZ
DEGIRMENLERIMIZ VE
REGIRMEN KULTURU

o

‘.x \
\Degirmen gibidir
\\., > zaman dedigin,
\:\\\\\ Oluktan diistince
\ cark edemezsin.
Doéndiiriir basin
sonsuza degin,
Omriinii 6giitiir
fark edemezsin.
Gegerken art arda
baharlar, kislar,
. soluk almadan
X "{’é)’:ler kaysslar.
“Taslatin derinden
\ ezgisi baglar,
Ebedi makam terk
edemezsin!

Salih ERDEM

Su degirmenleri: Hidrolik gii¢ (su giicti) kullanan bir degir-
men tiiriidiir. Genel olarak yerlesim yerinin biraz uzaginda ve
su kaynagina yakin yerlerde kurulur. Sert bir kayadan elde edi-
len degirmen tasinin 6giiten yiizeyi, gekiglenerek piirtizlii hale
getirilir. Degirmen, yiiksekten hizla akan suyun degirmenin al-
tindaki pervaneye ¢arpmasi ve pervaneye bagl mekanizmanin
degirmen tasini dondiirmesi ile ¢aligir.

Ulkemizde Karadeniz yoreleri basta olmak iizere hemen he-
men her yérede su degirmeni 6rneklerini gormek miimkiindiir.
Yani Anadolu'da, gliniimiize kadar ulagmis halen kullanilabilir
durumda olan ¢ok az degirmen kalsa da tarihi kayitlarda, aslin-
da ¢ok sayida su degirmeninin yapilmis ve kullanilmis oldugu
mevcuttur.

Degirmen Tasinin Donme Hizi Azaldik¢a
Lezzet Artiyor

Elektrik veya mazotla ¢alisan modern degirmenlerde isleyisin
daha kolay olmasina ragmen su degirmenlerinin tercih edil-
mesinde geleneksel beslenme kiiltiiriimiizde 6nemli bir yer
tutan lezzet olgusunun rolii vardir. Degirmenlerde 6giitiilen
unun lezzetinin nereden geldigi sorusu degirmen taginin dén-
me hizi ile ilgili olarak cevaplandirilabilir. Taglarin dénme hiz1
ok fazla olmadig i¢in 6gitilen un, uzun vadede elde edilse
bile yoresel tabirle yanmamakta ve bu nedenle lezzetli olmak-
tadir. Su degirmenlerinde 6giitiilen unlar, ayn1 zamanda insan

__ saghigi acisindan sifa kaynagi olarak nitelendirilmektedir. Unun

kepeginden tam olarak ayrilmamas: sebebiyle bu undan yapi-
i yiyeceklerin hazmi daha kolay olmaktadir. Bu sebeple de

1 “6zellikle mide hastaliklarina iyi geldigi soylenmektedir.
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Kiiltiir ve
Gelenekler

Degirmen Kiiltiiriinde “Degirmen” de
“Degirmenci Hakki” da Kutsal Sayilir

Degirmenler, donemlerinin mimari 6zelliklerini tagimalarinin
yani sira buralara gelis gidis, buralarda bekleme ve degirmen-
lerden elde edilen tiriinlerin kullanimi agamasinda yapilan pek
¢ok geleneksel uygulama ile yore kiiltiiriinde kalici izler birak-
mustir. Boylece tahilin 6giitiildiigii degirmen ve 6giitme isinin
etrafinda olusan gelenekleri, inanislar1 kapsayan bir degirmen
kiiltart olusmustur.

Geleneksel kiiltiiriimiizde nimet olarak nitelendirilen, ekme-
gin yapiminda kullanilan, unun tiretildigi yer olmasi nedeniyle
de kutsal yerler olarak goériilen degirmenlere girilirken kiya-
fetlerin miimkiin oldugu kadar temiz olmasina dikkat edilir.
Degirmenlerden iceri girilirken mutlaka besmele ¢ekilmekte
ve unun etrafa sagcilmamasina, tizerine basilmamasina 6zen
gosterilmektedir.

Anadolu insani bugdaylarini 6gtitmek icin at, esek ve katir sir-
tinda kilometrelerce yol kat ederdi. Degirmene getirilen iiriin-
lerin tamami degirmenci tarafindan 6gitilir, triin sahipleri
oglitme isine karismazdi. O zamanlar degirmene 6gitiilmek
tizere bugday goturildiigiinde, degirmenci elde edilen unun
bir boliimiinii ticret (hak) olarak kendine ayirirdi. Anadolu'da
bugday, un ve ekmek kutsal kabul edildiginden degirmenci
hakk: da kutsal sayilirdi. Bu nedenle 6giitillen un degirmen-
den ¢ikmadan 6nce degirmenci hakkinin verilmesi bir gelenek
haline gelmistir. "Hakkimz istiyorum." diye dayatanlara, "Hak,
degirmende olur.” sozii de bu adetten gelmektedir.

Degirmenim terse dondii bu sene,

Bulgura mm yanam ben una m1 yanam.
Yar orada kanser oldu ben burada verem,

Ben bana m1 yanam ona mi1 yanam.

Usta Degirmenciler Degirmen Tasinin
Dilinden lyi Anlar

Su degirmenlerine yogun talep oldugunda karisiklig1 6nlemek
i¢in degirmen sirast denilen ve herkes tarafindan 6zenle uyu-
lan bir sira takip edilirdi. Bu siranin da hakk: vardir. Degirme-
ni iyi kullanabilen, bagka bir deyisle degirmen tasinin dilinden
anlayan degirmencinin misterisi ¢ok olur. Ge¢mis dénemler-
de degirmenlere gotiiriilen iiriinlerden 6giitiilen unlar, kisa
stirede geri verilemedigi i¢in tiriin sahipleri birka¢ giin degir-
mende vakit gecirmek zorunda kalabilirlerdi. Bu durumlarda
farkl: yerlerden gelen ve birbirlerini tanimayan insanlar, yiye-
cek ve icecek paylasirlardi. Tirkiiler soylenir, sohbetler edilir
ve boylece kaynagmalar olurdu. Degirmenler ayrica yorede ev-
lilik kurumunun ilk temellerinin atildig1 yerlerden biri olarak
da 6nemli mekénlardi. Degirmenlerde gecirilen zamanlarda
gerek evlilik cagindaki kisiler gerekse aile bityiikleri tarafindan
goriip begenilen adaylarin se¢imi buralarda yapilabilmekteydi.

Kiiltiiriimiizde Degirmenler ile ilgili Bircok Deyim
ve Atasozii Bulunuyor

Tlrk Kulttrd icinde degirmenlerle ilgili pek cok deyim ve atas6zil-
niin bulunmasi, degirmenlerin toplum hayatinda énemli bir yere
sahip oldugunu gostermektedir. Butlin giicliikleri yenen ve tehlikeli
durumlardan yipranmadan ¢ikan gliglii insan igin “Degirmen
tasinin altindan diri gtkma.”, isi veya durumu bozulup hala
ayrintilarla ugrasan kisiyi belirtmek icin “Degirmen sele gitmis
cakcaklisini (saksaklisini) ariyor.” Kendisini ilgilendirmeyen
islere karisip birilerine satasmakta olan kisi igin “Degirmende
unu yok, nébet diye bas yarar.”, bir isin yirittiimesi icin gerekli
paranin nereden geldigini belirtmek icin “Degirmenin suyu ne-
reden geliyor?” ifadeleri kullanilmistir. “Ben sagimi degirmen-
de agartmadim.” soz(; cok calistim, cabaladim anlamindadir.
“Tanrmnin degirmeni yavas isler ama ince égtitiir.” sozi;

ilahi adaletin eninde sonunda tecelli edecegi ve sabirli olunmasi
gerektigi anlaminda kullaniimistir. Olmayacak isler, olsa bile sonuca
varilamayacak, yarim yamalak isler anlaminda ise “Tasima suyla
degirmen dénmez.” ifadesi kullanilir.

Halk mimarisi tirinlerinin ve 6zellikle geleneksel konutlarin
gelisen teknoloji ve modernlesme ¢abalar1 karsisinda hizla
yok olmaya yiiz tuttugu bir dénemi yagtyoruz. Ozellikle elekt-
rik enerjisi teknolojisiyle ¢alisan degirmenlerin kullanilmaya
baslanmasi ile geleneksel degirmenler islevselligini yitirmis ve
kaderleri ile bas basa birakilmigtir. Bu tiir tarihi yapilarin ya-
satilmasi ve ayakta durmasi i¢in devletimizin yetkili organla-
r1 tarafindan birtakim restorasyon ¢alismalari yapilmaktadir.
Boylece bu degirmenlerde, tarihi ve turistik amacli ziyaretler
yapilmaktadir. Bazi kiigiik koy ve mezralardaki degirmenler
ise ahir ve kiigitkbag hayvan barmag: olarak kullanilmakta ve
kesfedilmeyi beklemekteler. Giiniimiizde artik ¢ok az sayida su
degirmeni ¢alisir durumdadur.
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Derleyen: Mustafa Recep KOLCU

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligii Yetiskin
Egitim Biirosu, infaz ve Koruma Memuru

UmuT
KURT

GURKAN
UYGUN

ilmin basinda “Ulak geliyor, ulak geliyor!” diyerek

sesini koy ahalisine duyurmaya calisan ¢ocugun

ardu sira insanlar kdy meydanina toplanmaya
basliyor. Cepheden gelen ulak atiyla hizli bir giris yaptig
koyiin meydaninda yiiksekge bir yere ¢gikarak cepheden
gelen mektuplari yakinlarina teslim ediyor. “Hiiseyin oglu
Sait!” Kalabaligin icinden bir ses, “ben dedesiyim.” diyerek
mektubu aliyor. “Ali oglu Ramazan!” Kalabaligin i¢inden
bir kadin ¢ikip, “ben anastyim, kurban olurum kokusuna.”

BERRAK
TUZUNATAG

STEPHEN BEN
CHANCE [ARWICK

SIZE DAHA OTESI YOK

CANAKKALE

YOLUN SONU

diyerek mektubunu aliyor. “Saban oglu Osman!” Bir kadin
cikip, “ben karisiyim, biliyordum yasadigin.” diyerek mektu-
bu aliyor. Ve ulak sehadet mertebesine erenlerin isimlerini
okumaya basliyor: “Musa oglu Ali, Isa oglu Mustafa, Metin
oglu Cemal...” Koyliler sehitlerin isimlerini duyduk¢a
olduklar: yere bir bir ¢okiiyorlar. Ogulsuz kalan analar, ko-
casiz kalan kadinlar, kardesini kaybetmis adamlar oracikta
kalakaliyorlar. Gozyaslari, yalnizca yakinlarini kaybedenle-
rin goziinden akmuyor...

48/



Karsisina cansiparane dikildigimiz diigman neferlerini
Ingilizler olarak bilmekteydik. Fakat kara tenlisi, sar1 tenlisi,
cekik gozlisii ile tiirlit millet bir olmus tistiimiize gelmekte-
ler. Kargimizda Ingiliz ordusu degil, bin bir milletin nesliyle
harmanlanmis hacli ordusu var adeta. Lakin bilmedikleri en
buyiik hakikat sudur:

“Inang, iman ve vatan sevgisi mukaddes birer emanet gibi
neferlerimizin gogsiinde saklidir. Eli silah tutan son neferimiz
hakkin rahmetine kavusmadan bu vatann bir karis toprag
haramdir onlara. Tiim namiisait kosullara, imkdnlarinizin kisith
kudretine ragmen muvaffak olacagimiza inancim sonsuzdur.
Bilirsin, bu inang, bos bir riiya degildir Ekrem. Bu haysiyetli vatan
miidafaasinda seninle omuz omuza muzaffer olmak en biiyiik
arzumdur kardesim. Lakin kaderden otesine gegilmiyor. Vatan
ugruna ferini kaybettigin aziz gozlerinden hasretle operim.

Dostun, Yiizbagst [brahim Adil”

Filmin basroliinde Kurtlar
Vadisi dizisinden Memati
rolityle tanidigimiz Giirkan
Uygun (Onbast Muhsin) var.
Onbas1 Muhsin goniillii
olarak kardesi Hasan'la bir-
likte cepheye gider. Muhsin,
Anzak koyuna vardiklarinda
onlar1 Balkan cephesinden
komutani olan Yiizbagi Ibra-
him Adil karsilar. Muhsin'in
cesaretini bilen Yiizbas1 onu
ve Onbasg Seref'i keskin
niganci olarak vazifelendirir.
Mubhsin ve Seref diisman
sathina gizlice varacak ve
ozellikle komutanlar1 hedef
alacaklardir. Bu vazifelerinde
de fazlasiyla bagarili olur

ve Anzak askerlerine korku
salmay1 basarirlar.

“Canakkale Yolun Sonu” filmi teknik 6zellikleri bakimindan
bagsaril bir film. Ingiliz hastadan tutun da kapidaki diismana
kadar pek ¢ok bagarili filmi akla getiren sahneleri var. Ozel-
likle Giirkan Uygun, gozii pek keskin nisanci roliinde adeta
doktiirmis. Tirkler ve Anzaklar'in yokluk-varlik tezat1 ok
giizel aktarilmig. Anzaklar'in simarik tavirlarinin yaninda Tiirk
askerinin sert, zeki, mert ve vakur durusu filmin alt metinlerine
yanstyor. Filmde ana konunun yaninda Mekteb-i Sultan-i 63-
rencilerinden 15'inin savasa katildig1 ve geriye 2 kisinin kaldig

da anlatiliyor. Bu 6grencilerin savastaki gorevleri, Ingilizce ve
Fransizcayi iyi bilmeleri nedeni ile savasta diiymanin moralini
bozmak i¢in Ingilizce ve Fransizca yazilmis el ilanlarini yaza-
rak ¢ogaltmalaridir. Bu el ilanlarinda soyle yazmaktadir: “Ag,
Susuz, Act Iginde Oleceksiniz!” Filme, Onbagt Muhsin'in iki
repligi damgasini vuruyor. Birincisi “Sevdikleri icin oliimii goze
almayanlarin sevmeye de, 6lmeye de haklar: yoktur?” ikincisi

ise filmin finalinde diisman komutanina soyledigi “Canakkale
Gelibolu, sizin igin yolun sonu. Size daha oOtesi yok!”

Anzak ¢ikarma sekansi i¢in Canakkale'nin Ezine ilgesinde
birebir Anzak'larin ¢ikartma yaptig1 koy ve Tiirk siperleri iki
ay siiren bir ¢alisma sonucu olusturuldu. Cikarma sahnesi-
nin provalar1 200 kisilik figiirasyon ekibiyle bir hafta prova
edilmeye baglandi. Cekimler araliksiz iki hafta siirdii. Cikarma
sahnesi i¢in makineli tiifekler ¢alisir hale getirildi ve doneme
uygun 25 adet filika yapildi. Cekimler sirasinda 200 kisilik
teknik ekip, 25 kisilik 6zel efekt ekibi ve 20 kisilik dublor ekibi
calist. Cikarma sahnesi i¢in hazirhik asamasinda Tiirkiye'den
ve Avustralya'dan elde edilen gizli kalmis gorsel materyaller
tarandi ve sahnenin birebir tarihteki gercekligi yansitildi.

Filmin sonunda diismanin taarruz hazirliginda oldugu istih-
baratini alan kumandan, hazirhiklarin yapilip sabaha dogru
dityman cephaneliginin havaya u¢urulmasini emreder. Ama
bu pek kolay bir is degildir. Yarali olan Onbas1 Muhsin'in
artik kolunu kullanamayacak durumda oldugu soylense de
kardesi Hasan't ayr1 birakmaz ve birlikte diisman sathina
varirlar. Iceri sizma gergeklesip ilerleme kaydedildiginde tiim
askerlerlerle taarruza gecilecektir. Taarruzdan 6nce Hasan
bir patlamada sehit olurken Onbas1 Muhsin el bombast ile
cephaneligi patlatmak i¢in diisman koyuna sizar. Silahsiz ve
savunmasiz kalan Muhsin diisman komutan tarafindan yaka-
lanir fakat Muhsin teslim alinamaz. Ciinkii elindeki bombanin
pimini ¢eker ve “Gelibolu yolun sonu. Size daha étesi yok!”
diyerek bombay1 patlatir.

Cephaneligin biiyiik bir giirtil-
tityle patlamasinin ardindan
Tiirk askerleri Allah Allah nida-
lartyla taarruza gegerler.

Canakkale cephesi binlerce acili
hikdyenin gomiilii oldugu yer-
dir. Bu acilar {izerine insa edilen
vatanimiz da tohum gibi topraga
serpilenlerin meyvesidir. Allah
tim gehitlerimize rahmet etsin.

Mehmet Akif Ersoy
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F . 1 Deniz OZYORUK
Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi,
Sosyolog

Filmi

Miizigi
Miizik, sinema
alaninda cesitli
islevlere biiriindii.
Bazen bir oykiiyii
birlestirdi, bazen
zithklar vargulada,
bazen bir atmosfer
yaratti, bazen kiiltiiri

anlatti, bazen de bir
olayr yorumlada.

Miizik

ilm miizigi, filmin atmos-
ferini tamamlayan, daha

cok goriinenle aktarilmak
istenen duygusal etkiyi pekistiren,
seyirciyi biiyiileyendir. Goriintiiyle is
birligi yapan ve gercekligi destekle-
yendir. Izlenen sahnelerdeki dogalli-
1, zamany, gerilimi, canlilig: ve bir-
¢ok duyguyu yasarsin bu miziklerle.
Bir nevi duygularin miizikle anlatil-
masidir bir sinema filminde. Bazen
bir film i¢in mitkemmel bir yardimei
unsurdur. Hatta Oscar Odiillerinden
iki tanesinin de bu alana ayrilmis
olmasi bosuna degildir. Evet, film(in)
miiziginden bahsediyoruz yani en
genel haliyle bir filmle uyum i¢inde
kullanilmis biitiin besteler biitiintin-
den.

Antik Yunan Medeniyetinde baslayan
miizik ve dramanin iliskisi yiizyillar
sonra perdede hareket eden goriin-
titlerle ona eslik eden miizik arasinda
da stirdii. Miizik, sinema alaninda
cesitli islevlere biiriindii. Bazen bir
oykiiyi birlestirdi, bazen zitliklar:
vurguladi, bazen bir atmosfer yaratti
bazen kiiltiirii anlatti, bazen de bir
olay1 yorumladi. Sinemada gorselin
yani sira isitsele hitap eden trajik bir
trombon notasiyla gece karanlig1
yogunlasti, duygusal bir sahneye

eslik eden ince bir keman solosuyla
insanlar agki hissetti. Yani miizik go-
riintiiyii pekistirdi. Kisacas: sahneye
giren miizik izleyicinin i¢ine, ruhuna
isledi; kah aglatti kah neselendirdi.

Tiirk¢ede tam karsiligr bulunmadig:
i¢in genellikle film miizigi olarak
kullanilan, ingilizce kokenli bir
kelimedir Soundtrack. Kimi zaman
goruntiiyle beraber akar kimi zaman
goruntiyil pesi sira siirtikler. Kaliteli,
insanin ruhunu zenginlestiren, hayal
gilictinii gliclendiren soundtrackler
neredeyse sinemanin vazgecilmezi
olmugtur. Belki de kendine has etkisi-
ni olusturan izledigimiz filmle bera-
ber dinlemektedir. Sonugta derin bir
hikayenin ve kurgunun giiciinii alir.

Bir filmin goze ve kulaga yonelik

bir iletisim araci oldugu gergegin-
den hareketle miizik ve sinema ayni
yolda birlikte yiiriiyeceklerdir. Bir
baska deyisle miizik, cografi, kiiltiirel
ve sosyal ¢agrisimlariyla filmin ses
evrenini olusturan bilesenlerden biri
olmaya devam edecektir. Bu sebeple-
dir ki ben de iilkemizde film miizigi
alaninda yapilan ¢aligmalarin artma-
sin1 temenni ediyor, "Selvi Boylum
Al Yazmalim" adl filmin unutulmaz
miiziginin bestecisi nice Cahit Ber-
kaylar'in yetismesini diliyorum.

Kaynaklar . https://tr.wikipedia.org/wiki/Soundtrack




Derleyen: Muhsin KURT

Aksehir T Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

= S

o s NS o & :
Her yil 18—24 Mart tarihleri arasinda "Yaslilara Saygi Haftas1”
olarak kutlanmaktadir. Yaslanma; organizmanin giderek biyolojik
verimliligini yitirmesi, gevresine uyumda gii¢liik cekmesi ve
diren¢ mekanizmalarinda gerileme olarak tanimlanabilir.

nsanoglu her canl gibi dogar, biiyiir,
n yaslanir ve oliir. Bebekliginde ailesi-

nin yakin ilgisine muhtagtir. Cocuk-
luk ve genglik yaslarinda annesi, babasi, dev-
let, sosyal gevre hayata hazirlanmasini saglar.
Yetiskin bir insan olunca bir isi, meslegi olur.
Bir aile yuvasi kurar, ¢cocuklari olur. Onlar1
besler, biiyiitiir, egitir, hayata hazirlar.

Yashlik; kendine 6zgii fizyolojik ve ruhsal
degisimlerin ortaya ¢iktigy, bilgi ve deneyim-
lerin sentez edildigi, gen¢ kusaklara aktaril-
dig1, yalnizlik ve uyum sorunlarinin yagan-
dig1 diinya hayatinin son evresidir. Yaghlik;
algilama, bellek ve kismen bile olsa iiretme
yeteneklerinin azalmasiyla kendini belli eder.
Yaglilik, ruhsal yonden gevreye karsi ilgi-
sizlik, i¢e kapanma, hayattan zevk almama
gibi degisimlerle kendini belli eder.

Yashi insan, bu déneme tecriibe kazanarak
gelmistir, glingdrmiistiir, diinyada bir sekilde
gorevini yapmus, cocuklarini yetistirmis,
okutmus, evlendirmis, is sahibi yapmustr, to-
runlari olmustur. Hayatinin bu son dénemi-
ni, ¢cocuklarinin yaninda torunlarini severek
gecirmek, saygi gormek, iltifat edilmek ister.
En biiyiik korkusu bir kenara itilmek, yalniz-
liga terk edilmektir. Viicudunun yipranmis
ve birtakim hastaliklara yakalanmig olmasi,
yaslilik déneminin 6nemli problemlerinden-

dir. Eskiden bityiik ailelerde yaslhlar ¢ocuklar
ile birlikte ayni evde yasarlar, sevgi ve saygt
goriirlerdi. Modern hayat, yaslilar: kendi ev-
lerinde yalniz yasamaya veya huzur evlerinde
kalmaya mahkiim etmistir. Islam; yasliya
saygy, sevgi, ilgi, sefkat, merhamet ve hizmet
edilmesini ister.

Peki, biz yaslilarimiza neler yapabiliriz?

Markete gittigimiz zaman aligveris yapan ve
elindeki torbalari tasimakta zorluk yasayan
yash insanlarin ellerindeki posetleri tasi-
malarina yardimai olabiliriz. Toplu tagi-

ma araglarindayken yash insanlar1 ayakta
durdurmamali, onlara yer vermeliyiz. Yolun
karsisina gegmek isteyen yasl bir insanin ko-
lundan tutarak yardim etmeliyiz. Elinde agir
yiikler olan yasl insanlarin ytiklerini evlerine
kadar tagimaliyiz. Bu sekilde yasl insanlarin
yasamlarini kolaylastirabilir ve daha giizel bir
yasam siirmelerini saglayabiliriz.

Yaslilar tecriibeleriyle gelecegimizdir. Bir
glin bizlerinde yaslanabilecegimizi unutma-
mak gerekir. Ulkemizin ve bizlerin gelecegi
i¢in bir¢ok fedakarlik gosteren biiyiiklerimize
olan baghlik duygularimizin yalnizca bu giin
ile sinirli olmamasi dilegi ile tiim yaslilari-
miza, bugiinlerimizin mimari olan degerli
biyiiklerimize saglik, mutluluk ve esenlik
dileklerimle ellerinden 6piiyorum.

Insanda
hayallerin yerini
amlar almaya
baslamissa,
yashhk baslamus
demektir.

(James Brewer)

Kkadar genc¢
gorindigiiniizii
soyleyenler,
boylelikle
yaslanms
oldugunuzu da

ima ederler.
(Gary Grant)

yas, yashhigin
gencligidir.

(Victor Hugo)

Genclik ilkbahar
gibidir, yashhk
ise kisa benzer,
oyle bir ks ki,
arkasmdan
bahar gelmez

(Firdevsi)

Genclerin
aynada
goremediklerini,
yashlar bir tugla
parcasinda

okurlar.
(Mevlana)




Sirin Ceren CAKIR

Eskipazar Acik CIK,
Ogretmen

Esaret ve Cesarette
Bir Minik Kelebek ve
Koskocaman Bir Dev

Simdji, su an gozlerimizi kapatiyoruz. Gozlerimizin
ontinden gegiyor gozlerimiz, bildiklerimiz. Bakinca igimizi
titretenlerimiz, burnumuzda tiitenlerimiz. Hani diyor ya
Ozdemir Asaf: “Sana giizel diyorlar, sakin olma..”
Sakin olma dediklerimiz.

imdi, su an gozlerimizi kapatiyoruz.
H Bir minik kelebekle kocaman bir devin ¢icek bahgesi-
nin hikayesini izliyoruz, sessizce. "Ben" diyor kelebek,
"Ben sizin ¢ekim alaniniza girmis bir kelebekten baskas: de-

gilim. Size ulasana kadar." diyor minik kelebek, "Size ulagana
kadar ¢ok yaraladim kendimi, bereledim..."

Uziilmelisiniz efendim. Kanatlarinda minik renkli mektup be-
nekleri vardi, anlamli ve hisliydi her biri. Uzun ve yorucuydu
kelebegin geldigi yol. A¢t1 kocaman gozlerini devin gozlerine
birakti sozlerini. Dev suskundu, susunca anladi sand1 kelebek.
Usulca birakti avuglarini avuglarina. Dev, sevmeleri bilmis,
Ogrenmis biriydi. Kag teslim olus, kag teslim alis biriktirmis-
ti, binlercesine birini daha sessizce ekledi. "Ask" dedi dev,

"Kelebegim, ask." Askla beslenmisti dev, ask kadar kocamand:
elleri, gozleri. Ask kadar kocamanliktan sigamadi eve kéye.
Oyle kurdu maziden ¢igek bahgesini. Dev, agktan dogmus-
tu bir kere, 6yle esiyor, kiikriiyordu, 6yle kordii, yle giizel
seviyordu. "Ask" dedi kelebege dev. Kelebek saskindi, kelebek
minikti, suskundu. Kelebek narindi, hassasty, siirdi kelebek.
"Benden giizel dost olunur." dedi, "Arkadas, kardes. Ama
bilmedigim bir mecrada nasil sevdali olunurum. Yakigir m1
istiime, yakisir mi1 sagima bagima, kanatlarima." dedi. Dev,
"Kelebek sen bakir bir topraksin, ne ekilirse kat kat sunarsin."
Inanas: geldi kelebegin, "Simdi" dedi belim, sirtim, ayak taba-
nim. $imdi dizim, ensem... $imdi en kii¢iik serce parmagim,
gizim, gizlim, benim beni bana inandiran giizeller giizeli
devim. Dev, agk dedi, sustu. Bagka da bir sey bilmiyordu.

52/



Kelebek pirpir bir kalple ugtu devin agkli
bahgesinde. Bir seyler eksikti, aramiyordu
ama eksikti. Bilmiyordu béyle olunur mu?
Bulunur mu? Bulundugunda nasil dolunur-
du? Bilmiyordu. "Bulduk," dedi, "bulustuk,
toplanacak miy1z?" diye sordu. Sorularina na-
diren bir cevap geliyordu. Her yer renkliydi,
misler gibi kokuyordu. Dev, agktan dogmus,
agk kokuyordu. Her halini devin avuglarina
birakan kelebek, nasil sefkat ve merhamet-

le sevilir, dev, bunu biliyordu. Havada asili
kalmis bir nefes vardi hissediyordu. O nefesi
kelebek de hissediyordu. Devine bakinca ici
titriyordu. Diisii, hayali ayiklayarak bas basa
belki hi¢ dokunmayarak, belki hi¢ bakismaya-
rak uzun uzun teslim ediyordu deve minicik,

Kadin

incecik kanatlarini. Iki ruh gibi her duygudan
soyunarak iyi-koti, giizel-¢irkin, her duyguyu
ayirt ederek saf, sek ve sirf bir varolusla olmak
diyordu kelebek; uykusunda, iki riiya arasin-
da... Saf, sek, sirf...

Yabancisiyd: buralarin kelebek... Patir kiitiir
atan kalbi buralar1 ona vatan yapmigsti. Yaban-
cistydi lakin yine de. Korkag, kagagiydu. Ilk
defa bir cesaretle uzatmisti ellerini kelebek,
bu cicek bahgesindeki esaretine. Ozgiir ola-
mamis, yerini bulamamig, devin dur dedigi
yerden ¢ikamamis bir kelebek ¢ikt1. Dev
biliyordu telagini kelebegin. Bu sevdigine
sevgi gosterme derdine diismenin opiilmiis
diisleriydi.

/

/ Giinlerden bir giin agktan dogan, agkla olan deve inanivermisti kelebek. Eger bu bir sanriysa..."

/
/

Dev, ilk kez
bir cocuk
gibi acimsti
avuclarim
kelebegin
avuclarma,
seker
toplanmsta
sozlerinden.
Tath sozleri
kelebegin,
devin kaba
dudaklarina
degmisti.

demisti, "Susunuz o zaman saniniz. O zaman aliniz elimi, ellerinize sahip kiliniz, uzaniniz.
Agilmamis sayfa, okunmamis satir birakmayiniz. Yazilmamus heceleri siz tamamlayiniz." de-

Arada ne
yasandi
bilinmez,
gecmis
giinler o
yasayislarda.
Giinler
bitmis.
Dev, dev
gibi sevinis
kocaman,
kelebek bir
kelebek
gibi sevinis,
kanat tozlar
sacarak renk

renly

/

yivermisti minicik kelebek. Dev, bu adanig1 gérmistii. Hi¢ dokunmadan sevmisti kelebeginin
kanatlarini. Kocaman elleriyle hi¢ dokunmadan, kanatlarindaki minik minik renkli mektup
beneklerini sevmisti.

Demisti ki dev, "Bu mucizede s6z hakkim var miydi?" "Evet" demisti, kelebegimin gozlerindeki
151k, annemin 1lik stitiiniin dudaklarimda biraktig1 hazdir. Dev ilk kez bakislarini devirmisti
gogun yiiziine, 6yle sarilivermisti kelebegine. Dev, ilk kez bir ¢cocuk gibi agmist1 avuglarini kele-
begin avuglarina, seker toplamisti sozlerinden. Tatli sozleri kelebegin, devin kaba dudaklarina
degmisti. Dev, kelebege: "Durup dururken kalktin geldin, beni taniyor gibiydin." demisti. Son-
suzluktan biraz daha uzun gelmisti bu duygunun derinligi, 6yle ylikselmisti. Kelebek demisti,
"siz goksunuz. Ancak," demisti "¢ok olan biri hig olur, hi¢ olabilen kisi sonsuzlagir. Yagmaya
durmus bir gok gibi damla damla akacak sesiniz, bundan ¢iselemeleriniz devim. Sizin bugu-
nuz lakin" demisti, yagmurdan 6lmeler biriktirir kanatlarimda. Kelebegin sozleri yasamak icin
istenen yasal izinler gibiydi. Kelimeleriyle sevmisti en ¢ok dev, kelebegini ¢ok sevmisti.

Bu anlarda giivensizlikle dinliyordu dev. "Gizim, sirrim benimle. Yasadiklarini ve yasayacakla-
rimi1 kabul ettim." demisti. O an ateskes ilan etmisti diinyayla. Demisti ki kelebek, "savasmadan
ateskes boyun egmektir, korkmanin kendisidir. Insanlar buna baris der, oysa imtiyaz der aski
bilen tiim kalpler." "Ben" demis dev, "imtiyaz tanidim o vakit sizin dilinizle."

Arada ne yasandi bilinmez, gegmis giinler o yasayislarda. Giinler bitmis. Dev, dev gibi sev-
mis kocaman, kelebek bir kelebek gibi sevmis kanat tozlar1 sagarak renk renk. Dev ozgiirce
dolagmayi 6zlemis bah¢esinde, ge¢misine diismiis. Kelebek u¢mak istemis. Biri dolagmayi feda
etmis, biri ugmay, giinler bitmis. Cesaret ile esaret birlesmis. Ozgiirliik kolelesmis. Giinler
bitmis...

Simdi su an gozlerimizi kapatiyoruz. Bir minik kelebegin ve koskocaman bir devin bahge-
sinde onlarin ayak izlerinde dolasip kanat izlerinde ugusuyoruz. Biliyoruz ki boyle bu hika-
yeler, bu doluslar, bu bitisler. Kendiligine ¢ekilebilmis mi dev? Ya kelebek ugup gidebilmis
mi? Hepimiz farkli sonlar yasadik muhtemelen. Hepimizin yasanmisliginda kah kelebek kah
dev olduk. Herbirimiz farkli sonlar yasar hik4yelerinde. Ancak hepimiz kendiligimizin agka,
sevgiye yetmeyecegini tecriibe etmisizdir. Sonra her hikiyede kendimizi bulmaya ¢ikmais, “ya”
ve “ya” baglaglariyla alternatifler degerlendirmisizdir. Yani kelebek diyor ya iki ritya arasinda,
iki ruh gibi her duygudan soyunarak iyi-kotii, glizel-¢irkin, her duyguyu ayirt ederek saf, sek ve
sirf bir varolugla olmak, boyle yasamak diigsiin payimiza. Maskesiz giinler dileklerimle.
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A. Giil ASIK

Psikolog

n

Oziir

Karabiik Denetimli Serbestlik Midirliig,

Hayatin

dilerim...

ffetmek, incinen kisi-
A nin kendisini inciten
kisiye yonelik olum-

suz duygu ve davraniglarinin
azalmasi olarak ifade edilmek-
tedir. Bir yazimda affetmenin
kendimize verdigimiz degerin
bir par¢ast oldugundan ve
kendimiz i¢in affederek olum-
suz duygularin yitkiinden
kurtulmaktan bahsetmistim.
Peki, nasil affediyoruz? Bu
yazimda konuyu biraz daha
basa almak istedim. Gelin
simdi de 6ziir dileme tizerine
biraz sohbet edelim.
Birbirimizle iyi iletisim
kurmanin en 6nemli yan
karsimizdakine verdigimiz
degeri hissettirebilmektir.
Birbirimizin duygularin
onemsemek, onlar1 incittigi-
mizde 6ziir dilemek bunun bir
gostergesidir.

54/

Hepimizin zaman zaman ha-
talar1 olmustur. Hic isteme-
sek de anne ve babamizi, kar-
deslerimizi hatta kendimizi
dahi incittigimiz anlar vardir.
Kimimiz hatalarimizdan
sonra oziir dileyebilirken,
kimimiz oziir dileyecek bir
durum olmadigim diisiiniir
ya da o cesareti gostere-
meyerek 6ziir dilemekten
vazgegeriz.

Diyelim ki bir yakinimizin
kirilmasina neden olan bir
davranigta bulunduk. Nasil
oziir dileriz? Oziir dilemek
kolay midir?

Oziir dilemek bizlere hep zor
gelir. Kolay da degildir ni-
tekim. Oziir dilemenin zor
yan1 hatayla yiizlesebilme
kismudir. Ciinkii 6ziir dile-
meden Once kisinin hatasini
kabul etmesi, hatasin1 kendi

Iginden

icinde degerlendirmesi
gerekir.

Oziir dilemenin bir yenilgi
oldugunu diisiiniiriiz. Bir
davranista bulundugumuz-
da oncelikle bunun hata
olup olmadiginin farkinda
olmamuz gerekir. Bir hata
yaptigimizda hemen kendi-
mizi hakli bulur, ¢evremize
bu olay1 danisip onay almaya
caligiriz. Hatayla ylizlesme-
miz basladiginda i¢cimizde
bir huzursuzluk hisseder,
sucluluk hissini kabullene-
medigimizden hatali olma-
digimiza inandirmak isteriz
kendimizi. Yasadigimiz

olay1 bir¢ok agidan diisiiniir,
degerlendirir ve zihnimizde
yeniden yasariz. Yeniden ya-
sadigimizda artik 6fkenin ya-
vas yavas dindigini fark eder,
yaptigimizin yanlis olduguy-
la ilgili su¢luluk duymaya
baslariz. Boylece i¢imizde
ozur dileme siireci baglamig
olur. Kars: tarafin neden
bizden 6ziir bekledigini, onu
neden kirmis olabilecegimizi
anlamaya caligiriz. Acaba biz
de onun yerinde olsak 6ziir
bekler miydik? Bazen 6ziir

dileyecek bir durum olmadi-
gin1, kargimizdakinin gerek-
siz bir alinganlik gosterdigini
distiniiriiz. Aslinda burada
aklimiza getirmemiz gereken
onun duygularina sayg1
duyabilmek ve bizim i¢in ne
kadar 6nemli oldugunu dii-
stinebilmek olmalidir. O da
bize deger vermese dedikle-
rimizi 6nemseyip tiziilmezdi
degil mi?

Oziir dilemek, hem 6ziir
dileyen tarafta hem de kars1
tarafta olumlu etkiler bira-
kir. Samimi bir sekilde tiim
ictenlikle ve zamaninda di-
lenen 6ztr, kisiler arasindaki
olumsuz duygularin ortadan
kalkmasini saglar. Bu sayede
iligkiler diizelir, 6ziir dileyen
tarafin hissettigi sugluluk
duygusu 6ziir dileginin kabul
edilmesiyle yavas yavas sona
erer.

Oziir dilemek i¢in en dogru
zamanin se¢ilmesi, karsi
tarafin hazir olup olma-
diginin degerlendirilmesi
onemlidir. Oziir diledikten
sonra da karsi tarafa biraz
zaman verilmesi gerekir.

Oziir dilemek,
“Bu yaptiZiman
seni kirdigimin
farkindayim.”
mesajini
verebilmektir.
Ayrica farkinda
olarak ya da
bilmeden
incittigimiz
Kisiye
verdigimiz
degerin bir
gostergesidir.
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Robotlarin tarihi MO 3000
yilina kadar uzanmaktadir.
Misir ve Yunan medeniyet-
lerinde otomatik su saatleri,
yirityen mekanik aslan gibi
robotlar. Homeros'un ilyada
eserinde insan yapimi kadin
hizmetciler anlatilmaktadir.
MO 100 yillarinda yaga-

mis olan Iskenderiyeli bir
miithendisin otomatik agilan
kapilar, fiskiyeler vb. diize-
nekleri su ve buhar giicti ile
calisan sistemler gelistirmis-
tir, bunlar ge¢misin ilk robot
teknolojileriydi.

Giintimiizde ise bilgisayarlar da aslinda robot kategorisine giri-
yor. Video oyunlari, hareket eden oyuncaklar, mutfakta kullan-
digimuz kiigiik ev aletleri bile robot olarak tasnif edilir. Ancak
insanlarin akillarindaki robot tarifi George Moor'un icat ettigi,
iki bacag tizerinde hareket eden makinelerdir.

Robot terimini duyunca hayal ettijimiz durum
"Ben Robot" filmindeki gibi duygularn ve hayalleri
var olan robotlar. Ancak bu robotlar yakin
gelecekte bile gormeye uzagiz.

Robot Kelimesinin Tarihi

+ Robot kelimesinden ilk kez 1920'li yillarda Cekoslovak
Karel Capek tarafindan yazilan bir tiyatro eserinde
bahsedildi.

« Tarihler 1942'yi gosterirken Profesor Isaac Asimov ilk
robotik kavramini tanimladi.

Robot Kronolojisi

+ 1953'te Japon firmasi Seiko farkli tiple saat pargasinin
montajini yapan minyatiir robot gelistirdi.

+ 1962'de General Motors ilk endiistriyel robotu iiretmeyi
basardi.

+ 1963'te bilgisayar denetimli ilk yapay kol gelistirildi.

+ 1964'te ise ilk kez yapay zeka arastirmalari baslada.

+ 1976'da Viking 1 ve Viking 2 uzay araglarinda robot
kollar kullanildi.

+ 1998'de Furby isminde robot oyuncaklar iiretildi.

+ 1999'da Sony bir ev hayvani olarak gelistirdigi robotik
Aibo'yu piyasaya sirdil.

+ 2000 yilinda Honda, humanoid robotu Asimo ile tim
diinyanin merakini gekti.

+ 2008 yilinda NASA'nin Phoneix robotu Mars'ta arastir-
malara baslada.

+ 2016 yilinda Boston Dynamics, iki ayagdi iizerinde
yuriiyebilen, diinyanin en gelismis is robotu Atlasi
tanitti. Yine ayni yil Hunson Robotics Sofia adli robotu
gelistirdi.

Geligen diinyada ilerleyen zamanlarda robotlarin daha
ileri diizeyde hayatin i¢inde yer alacagi uzmanlar tarafin-
dan siklikla dile getiriliyor.

Kaynakga: tr.fujitsu.news.com,www.mekatronikmuhendisligi.com/robotlar-tarihi-robot-teknolojisinin-kronolojisi.
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Ogretmen

Tirk Sporunda
K A DIN

tniimiizde sporda erkek egemenliginin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Kadinlarin
spora ve spor organizasyonlarindaki durumunu ge¢mise oranla kiyaslayacak olursak,
gelinen nokta yeterli degildir fakat eskiye oranla ¢ok iyi oldugunu soyleyebiliriz. Ka-

dinlarin spordaki seriivenine bakacak olursak, kadinlar spor alanlarina izleyici olarak dahi

alinmayarak eski Yunan'da olimpiyatlarla baglamigtir. 20. yiizyil baslarinda modern olimpi- Halet Gambel (solda) ve Suat Fetgeri
yatlarin baglamasina 6nciiliik eden Baron De Coubert da kadin sporculara karsi ¢cikmasiyla bu (sagida), Tiirk eskrimilerimiz. 1936 Berlin
s1g dustiinceyi devam ettirmistir. Baron De Coubert'a gore, kadinin spordaki tek yeri erkek Olimpiyatiara katilan ilk Ttirk kadinlarimiz

sporcularin basarisini takdir etmek amaciyla diizenlenen madalya toreninde oldugu ve G e T T T2

olimpiyatlarin sadece erkeklere ayrilmasi gerektigi diisiincesi hakimdir. 19251i yillarda i Mistiman kadinlarol
kadin sporcularin tasnif dis1 halk yarismalarina katilmalari uygun gortilmiis ve bu tarihlerde

spor yapan kadinlar birka¢ brans disinda spor yapmalari uygun gorillmemistir. Kadinlarin

spor yapmalarini kolaylagtiran olaylarindan biri 1970'li yillarda Avrupa'nin bas1 cektigi Kadmlarm spora
feminist hareketlerdir. olan ilgilel'i
Kadinlarda sporun yayginlasmasi i¢in spora bakis a¢isinin degismesi ve egitim seviyesi- desteklemneli,
nin yiikselmesi gerekmektedir. Nasil ki okullarda bazi dersler egitimin temeli olarak goriilii- gerek]i ortam
yorsa, spor da egitimin ve insan hayatinin 6nemli bir parcasi olarak goriilmelidir. Kadinlarin

spora olan ilgileri desteklenmeli, gerekli ortam ve olanaklar saglanmalidir. Kadinlar artik her ve olanaklar
basarmnin arkasindaki gizli kahramanliktan siyrilarak basarinin direkt kendisi olduklarini saglamnahd]r,

gostermelerinde yardimci olunmalidir.

Esasen bakildiginda iilkemizde de kadinlarin spora katili-

mu st diizeyde olmasa da onceki donemlere gore sporcu sa- Genclik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidirliginin internet
yisinda biytk bir artigin oldugu ve kadinlarimizin olay1 bos sitesindeki verilerine bakacak olursak; Tiirkiye'de lisansli

zamanlar1 degerlendirme aktivitesi olarak gormedigi, ailelerin 4.907.955 sporcu bulunmakta bunlarin 1.646.102'i kadin
de kiz ¢ocuklarini spor branslar1 konusunda desteklediklerini sporcu, 3.261.853 erkek sporcudan olusmaktadir.

gormekteyiz. Sporda tam anlamiyla gelisme sadece kazani-
lan basarilarla degil kadin sporcularin sayisinin ne kadar Kadin sporcularin en ¢ok ilgi K.E.ldln sporcularin en az ilgi
cok olduguyla da iligkilidir. 2000 yilina ait istatistiki verilere — ESCIEVIEIEIETE gosterdikleri spor dallar::

bakildiginda il bazinda bazi illerde kadin sporcularin olmadig: Satrang Curling
goriilmektedir. Voleybol Kizak

Taekkwondo Otomobil Sporlari
Atletizm Bedensel Engelliler
Halk Oyunlari Geleneksel Sporlar
Yizme Gorme Engelliler
Karate Triatlon

Baskethol Kiirek

9. izcilik Modern Pentatlon
10. Hentbol 10. Motosiklet

11. Masa Tenisi 11. Isitme Engelliler
12. Jimnastik 12. Bilardo

13. Badminton 13. Ragbi

Lale Orta, Tiirkiye 'de futbol (izerine doktora yapan tek kadindr. 14. Judo 14. Brig

Avrupa‘nin ilk FIFA kokartli kadin hakemidir. "Diinyada ve Tiirkiye'de futbol 15. Kick Boks 15. Halter
organizasyonlari (izerine analitik bir yaklasim" teziyle, ilk kadin futbol doktoru oldu.

© N o o~ w D~
© N o ok~ wd

©
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Tiirk sporunda kadmin her gecen giin degeri bilinmekte ve kadin sporcularimizin ulusal
ve uluslararasi miisabakalarda elde ettigi basarilarla adlarini Tirk Spor tarihine altin harf-
lerle yazdirmaktadirlar. Mustafa Kemal Atattirk'tin:“Diinyada hicbir milletin kadini, Ben
Anadolu kadinindan daha fazla calistim, milletimi kurtulusa ve zafere gotiirmekte Anadolu
kadini kadar hizmet gosterdim diyemez.” vecize soziiyle Tiirk kadinin arzu ederse neleri
basarabilecegini ve vatani i¢in canini seve seve feda edecegini vurgulamaktadir.

Yasemin ADAR
(Giires)

Spora giille atmayla
baslayan Adar,
spor hayatina
- giiresle devam
etti. 2013 Akdeniz
Oyunlari'nda altin
madalyayu tilkesine
kazandiran milli
sporcu, 2016'daki ve
2017'deki Avrupa Sampiyo-
nalari'nda da altin madalyay1
Tiirk sporuna kazandirdi.
2017 Diinya Giires Sam-
piyonasi'nda da 75 kg'da
birincilik kiirsiisiiniin sahibi
olarak bayragimizi Paris'te
dalgalandirdi.

%, Serap Ozcelik
ARAPOGLU
(Karate)

2013 Akdeniz
Oyunlar1 ve
2015 Avrupa Oyun-
lar1'nda altin madalyanin
sahibi olan basarili sporcu,
2018 Akdeniz Oyunlari'nda
ise bronz madalya kazan-
di. Milli sporcu en biiyiik
basarisini 2018'de Madrid'de

5 WA/

Tarihe Gecen Kadin Sporcularimiz

diizenlenen Diinya Karate Sahika
Sampiyonasi'nda giimiis ERCUMEN
madalyanin sahibi ola- (Serbest Dalis)
rak kazandi. Sualt1 hokeyi ve
Yasemin bsualti ra:;gb:im glt?llr
ANACRS formay1 gi;i?lsgrrci?m:f \
‘ (Ok(;ulluk) ) Antarktika'da dalis yapan ilk
208 Rl? Olim- Tiirk sporcu olma unvanini
piyatlar'nda Tark da elde etti. 2019 yilinda

sporunu temsil eden
Anagoz, 2018 Akdeniz
Ovyunlari'nda bronz madal-
yanin sahibi oldu. Milli ok¢u

yaptig1 dalista paletsiz
kategoride 90 metre sinirini
agarak kadinlar diinya
rekorunu kirdr.

Diinya Okguluk Federas- -4
yonu tarafindan 2018'de Nisanur %
Yilin Kadin Okgusu ERBIL %
odiline layik gorildi. = (Eskrim)
, - Ispanya'da
Ziibeyde ‘& .
P ; | duzenle-
SUPURGECI “j nen 2018 Akdeniz
(Para . .
Atletizm) Oyunlari'nda ve Arjantin'de-
ki 2018 Yaz Genglik Olimpi-
2018. Para yat Oyunlari'nda ay-yildiz1
} Atle'tlzm Avrupa tagtyan Erbil, 2019'da

Sampiyonasi'nda T54 Avrupa Yildizlar
kategorisinde 200 metrede ve Gencler Eskrim
30.96'lik derecesiyle Sampiyonast'nda
altin madalyaya uzanan altin madalyay
Stipiirgeci, ayn1 zamanda Tiirk sporuna
sampiyona rekorunun da kazandirmay
yeni sahibi oldu. basardi.

Kadin sporcularimiz sadece
bireysel sporlarda degil, ta-
kim sporlarinda da basarilar
gostererek kiz gocuklarina
ornek olmustur.

Filenin Sultanlar1 lakaph
Kadin Voleybol Milli Taki-
mimiz 2003 yilinda Tiirki-
ye'de diizenlenen Avrupa
Voleybol Sampiyonasinda
glimils madalya kazanirken,
2012'deki sampiyonada
bronz madalyaya uzanmustir.

Kadin Basketbol Milli
Takimimiz Potanin Perileri
Avrupa Basketbol Sampiyo-
nalari'nda kiirsiide yer alarak
gogsimiizii kabartmigtir.

Nur TATAR
(Tekvando):

2012 Londra
Olimpiyatla-
ri'nda giimiis
madalya alan
Nur Tatar, 2016 Rio Olim-
piyatlari'nda da tigiinciilitk
kirsustine ¢ikarak iki olim-
piyat oyunlarinda madalya
kazanan tek Tiirk kadin
sporcu unvanini tasiyor.

= Siimeyye BOYACI
(Paralimpik
Yiiziicii):
Stimeyye Boyaci,
2018 yilinda Avrupa
Sampiyonasi'nda altin
madalya, 2019 yilinda
Diinya Paralimpik Yiizme
Sampiyonasinda diinya
ikincisi olarak biiyiik bir
basariya imza atmugtir.

Y NAZMIYE MURATLI
| (Paralimpik Halter)

2012 ve 2016
Paralimpik oyunlarinda
altin madalya alarak
Istiklal Marsimizi
dinletmistir.

/81

Kaynakqa: www.aa.com.tr



s

Sedat ERDOGDU

Kartal Kapali ve Acik CIK,
2. Miidiir

ANADOLUNUN TAPUSU

= 5 s

TIRYOR
LAN A U L

. 4
- v Aa

"Sizi sarayimda yeniden gormek ne guizel... Bunu
neye borcluyuz?”

“Kardesim Melik Arab, Konya'y1 kusatti. Bana yar-
dimct olursaniz sevinirim.”

"Bu gece benim misafirimsiniz.Size gerekli mik-
tarda para ve askeri destek saglayacagim.”

Kendisine gerekli destegi alan Sultan Mesut,
Emir Gazinin yanmna gider. ikisi birlikte buytik
bir orduyla Ankara ovasina 1126'da kardesi Melik
Arab'in Uzerine yururler. Arabin ordusu yenil-

e =5 7

o AL ,-L..r'\..../..q_ 1

mistir. Ankara'yr Melik Arab'dan alirlar. Esir dusen
Melik Arabh, Ermeni hakimi I. Toros'un yanina
gitmeye mecbur ederler. 1128 yilinda Melik Arab
hayatint kaybeder.

1130'da Emir Gazi ile Sultan Mesut ve Bizans im-
paratorunun kardesi Isaakios Malatyada topla-
nip kist orada gegirirler. Ertesi sene Sultan Mesut,
Uluborlu'ya kadar sokulmustur. Fakat askerleri
acliktan dolay1 hicbir sey yapamayinca sehri ala-
mamus ve kirsal kesimi yagmalayip Konya'ya geri
donmuslerdir. Emir Gazi, 1134 tarihinde hayatim
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Hikaye

kaybeder. Olimuinde Firat'tan Sakarya boylanna kadar
uzanan Anadolunun buyuk bir kesimi idaresi altinda
bulunmaktadir. Emir Gazimnin vefatindan sonra en buytik
oglu ve halefi Muhammed, Sultan Mesut'la ittifak yapar.

Sultan Mesud'un Kiligarslan, Sahinsah ve Dolat (Devlet)
adh u¢ oglu, Halep Hukimdan Nureddin Mahmud Zen-
gl, Danismentli ZUnnUn, Danismentli Yagibasan ve Bi-
zans imparatorunun Musluman olan yegeni [oannes ile
evli olan dort kizi vardir.

Emir Gazi ile Sultan Mesut ve Bizans imparatorunun
kardesi Isaakios Malatya'da toplanip kist orada gegirirler.
Ertesi sene Sultan Mesud, Uluborlu'ya kadar sokulmus-
tur. Fakat askerleri agliktan dolay: hicbir sey yapamayin-
ca sehri alamamuis ve kirsal kesimi yagmalayip Konya'ya
geri donmuslerdir. Bir gin Emir Gazi, hastalanir ve ha-
yatini kaybeder. Oliimuinde Firat'tan Sakarya boyla-

rna kadar uzanan Anadolunun buyuk bir
kesimi idaresi altinda bulunmaktadir.
Emir Gazinin vefatindan sonra en
buyuk odlu ve halefi Muhammed
ile Sultan Mesud arasinda vera-
set meselesi yuzinden ihtilaf .
¢tkar. Melik Muhammed bazi
tavizlerde bulunarak Sultan
Mesudla ittifak yapar.

Danismentli Melik Muham- B
med vefat edince hanedan
mensuplan arasinda saltanat
mucadelesi baslar ve Danis-
mentli Devleti merkezi Kayseri,
Sivas ve Malatya olmak uzere uUg¢
kisima aynlr. Boylece Anadolu'da
Sultan Mesud i¢in uygun bir durum
meydana gelmistir. Emir Gazinin olumuyle
Danismentli hakimiyetinden kurtulan Mesud, Melik Mu-
hammed'in élumunden sonra da t¢ Danismentli beyi-
nin metbtu olmustur.

Mesud, Sivas Meliki Yagibasan1 maglip ederek Sivasa
girer. Ardindan, 1144 yihinda Malatya Meliki Aynuddev-
le'ye karst yurtUyup Elbistan y&resini eline gegirir. Sultan
Mesud, saghginda kazandigq topraklan ¢ oglu arasinda
paylastinr:

“Bundan sonra biline ki oglum Kilicarslan hem veliahdim
hem de Elbistan yoresi melikidir. Ortanca oglum Dolat,
Kayseri ve yoresi Meliki, Kuguk oglum Sahinsah ise An-
kara, Cankin ve Kastamonu Melikliginden sorumludur.”

Sultan Mesut, yeniden Kilikya'ya (Adana) yurur ve bu
defa gucluk cekmeden sehre girer. Misis ve Anazar-
ba'dan sonra Toprakkale'ye kadar ilerler. Oradan oglu Ki-
licarslana bagh emirlerden Yakup Bey'i U¢ bin kisilik bir
kuvvetle Antakya yodresine akina gonderir. Fakat Yakup
Bey ve askerleri, Hach Templier sévalyeleriyle Toros'un
kardesinin kumandasindaki Ermeni askerleri tarafindan
pusuya dusurulur ve buyuk bir kisrmu sehit edilir.

Kilikya seferinden déndukten sonra hastalanan Sultan
Mesut olecedini anlayinca Elbistan Meliki olan oglu Ki-

Hikayenin devami nisan sayisinda yayimlanacaktir.

hicarslan1 ve tum aile esrafimi Konyaya, yamna caginr.
Herkesin huzurunda ogdlu II. Kili¢arslan1 tahta oturtur ve
basina tacin koyup, herkesin ona biat etmesini soyler.
Bir suire sonra 1156'da vefat eder. Cenazesi Konya Alaad-
din Camisi avlusundaki turbeye defnedilir.

Konya'ya gelerek tahta gecen II. Kih¢arslan, once sultan-
hdina tehlike arz eden kiz kardesinin kocas: Sivas me-
liki Yagibasan Uzerine yurur. Bizans topraklan uzerine
diizenli olarak saldirilar diizenler. Bizans Imparatoru L
Manuel Komnenos ona karst genis bir birlik kurmustur.

1159'da Musul Atabegi Nureddin Zengi ile yéredeki Hag-
It Devletleri ve kardesi Sahinsah, kayinbiraderleri Yagi-
basan, Zunun ve Malatya Meliki Zulkarneyn bu birlige
katilmuslardir. Kilicarslan uzlasma careleri arar. Once
Yagibasana bir elci gonderir ve bans ister, sonra bu-

nun karsihiginda Elbistani ona vermeyi teklif ettiyse
de her iki girisimden de sonug¢ alamaz. Kizinu
Konyadan Erzurum Melikine gelin olarak
A gondermekte iken gelin alay1 Yagibasan
~ tarafindan baskina ugratilp, kzi Zu-

ﬂ_,—_'"‘?‘::_: nun ile nikahlanir. Buna bir karsilik

’1 ~__ -5 vermek icin Kilicarslan Yagibasana
- hucum ettiyse de maglup duser.

k & II. Kihcarslan devletini ayakta tu-
AR tabilmek icin énce Bizans Impara-
= torlugu ile bans yapmann yollarni
r" arar. 1162'de Istanbula gidip orada
80 gun kalarak Bizans ile bir antlas-
ma yapar. Buna goére karsiikh yardim-
lasma yapilacagi gibi Turkmenler de

"

II. Kih¢arslan Artuklular ile anlasip birlikte Yagi-

basan uzerine yurur. Bagdasiklan Firath gecerek Ma-

latya meliki Zulkarneyn'e hiicuma gecerken Kilhigcarslan

da Yagibasan'dan Sivash alr. Yagibasan, Sahinsah ile bir-
lesmek Uzere Cankirt'ya kagsada 1164'te orada Olur.

II. Kilicarslan Ankara ve Cankin Uizerine giderek bu yore-
leri kardesi Sahinsah'tan alir. En son olarak Kayseri alinu.
Fakat Sahinsah ve Zunnun Nureddin Zengi'ye siginurlar
ve Malatyanin alinmasina Nureddin Zengi kars: oldugu
icin bu kale alinamaz. Kilicarslanin amcasit Goksun Me-
liki Gokarslan da Nureddin Zengi'ye katiir ve Nureddin
Zengi 1173'te Maras ve Goksun'u Turkiye Selcuklulann-
dan alir.

Tam o yil Sivas'da buyuk bir aglik ortaya cikar. Sivas Me-
liki olan II. Kiligcarslanin kiz kardesi ve élen Yagibasanin
kansi, yeni kocast ile halka zahire yardimi yapmaktan
cekinir ve ortaya ¢ikan bir halk isyani sonucunda halk
tarafindan éldurtlurler. Halk Nureddin Zengi'ye sigin-
mis olan Zunnun'un melik olmasin ister ve Zunnunda
Musul'dan gelerek Sivas Melikligi gorevini yuklenir. Fakat
aclik ve siddetli hava sartlan dolayisiyla iki taraf bir ant-
lasmaya varirlar. Nureddin Zengi eline gecirdigi sehirleri
iade eder ve II. Kiligarslan da Zunnunun Kayseri Meliki
olarak atanmasina razi olur.
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Nevriye TOSUN

Karaman M Tipi Kapali CIK,
Saglik Memuru

Uygarhgin besigi Anadolunun binlerce yil geriye giden tim kiltuirlerinde kadinin giigli imgesi ve tretkenligi
one gikmistir. MO 2 bin yilinda Anadolu'da bliyiik bir devlet kuran Hititler, kadina tanriga, kralige, es ve ana
kimlikleri gibi kimlikler atfetmiglerdir. Sadece siyasi olarak degil bu yoniiyle de tarihte kalici izler birakmis

olan Hititler, ginimiiz Anadolu kadininin kimliginin oclusmasina da etki etmistir.

Bu makalemizde Hitit Cagi'nda kadinin sosyal yasamdaki yeri ve 6nemini irdeleyecegiz.
Hititlerde, kadinin toplumdaki roliinii belirleyerek kisiligini ¢cizmek, kadin erkek arasindaki
benzerlik ve farkliliklar ile bunun yaninda sahip oldugu haklari ortaya koymaya ¢alisacagiz.

Hititlerde,
giiniimiizde
Anadolu’da

oldugu gibi

bashk parasi
odenmesinin
var oldugu
bilinmektedir.
Kiz ise buna
mukabil yine
Anadolu’da
halen varhgim
stirdiiren ivaru
yani ceyiz
getirirdi.

Hititlerin Kokeni

Hititler MO 2 binlerin bas-
larinda Asur Ticaret Koloni-
leri déneminde ortaya ¢ikan
kavimlerden biridir. ik ola-
rak isimleri, Tevrat'ta ‘Het
Ogullary’ seklinde s6z edilmis
olup yapilan aragtirmalara
gore Kayseri yakinlarindaki
Kiiltepe Hoyugii'nde kurul-
duklar1 bilinmektedir. Hitit
oncesi Anadolu kadininin
siyasi anlamda erkekle esit
statiiye sahip oldugu, kocasi
veya veliahtla birlikte iilke-
sini yonettigi, ayrica kralice
olarak devletini tek basina
idare ettigi de goriilmekte-
dir.

Hititlerde Kadinin Onemi

MO 2 binlerin baglarinda
Orta Anadolu'da “kiigtik kral-
lik”veya "beylikler"den olusan
bir siyasi yap1 bulunmaktaydi

ve "sehir devletleri” niteligin-
deki kralliklar mevcuttu. Bu
sehirlerin basinda rubaum
(kral/bey) unvani alan yoneti-
ciler ile yanlarinda rubatum
(kralice) unvaninin verildigi
esleri vardi Ilk hiikiimdar
¢iftin ad1 Labarna ve Tava-
nanna'ydi. MO 15. yiizyildan
sonra ise biittin Hitit kral ve
kraligeleri i¢cin bu unvanlar
kullanilmaya baslandi.

Hititlere ait yazili belgelerde
rubatumlarin yani kraligele-
rin donemin ticari faaliyet-
lerine ve devlet yonetimine
katildiklarini bildirmektedir.
Anadolu'da Asur Ticaret
Kolonileri Cagi'nda, ruba-
tumlarin hapis cezalar1 ver-
dikleri ve bu sahip olduklar:
yetkilerini kullanarak Asurlu
tiiccarlarin mallarma el koy-
duklar1 da yazili belgelerde
aktarilmistir. Boylece st ta-

baka kadini temsil eden ru-
batumlarin sehirlerin bagin-
da, hitkiimdarlik makaminda
otorite ve egemenlige sahip
olduklari goriilmektedir.

Orta Anadolu'da Asur Ti-
caret Kolonileri Cagi'nda
Anadolu'da, hiir kadinlarin
yalniz ev kadini olmayip eko-
nomiye katki sagladiklari,
ticaret islerinde erkek gibi ¢a-
listiklar: ve tiretim yaptiklar
bilinmektedir.
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Adini Hitit panteonunun bas tanrigasi He-
pat'dan alan Puduhepa, Hitit imparatorluk
Doneminin en 6nemli hiikiimdarlarindan biri
olan llI. Hattusilinin esidir. lll. Hattusili, karde-
si Muwattali déneminde gerceklesen Kades
Savasi sonrasi tanrisina kurban adamak igin
L.awazantiya kentine geldi. Burada tanrinin is-
tedi Uizerine bir Hurri rahibi olan Pentipsarri'nin
Istar rahibesi olan kizi Puduhepa ile evlendi.
[Il. Hattusili gondilstizce, sadece tanrinin buy-
rudu ile Puduhepayi zevcelige aldi. ilerleyen
yillarda kocas! ile birlikte Hitit tarihinin en etkin
kraligesi olacaktir.

Puduhepa, yaklasik olarak altmis yasina ka-
dar Egemen Kralige/Tavananna olarak yasa-
mini siirdiirdii. Onu Onasya tarihi agisindan
Onemli kilan ise diplomasiye olan meraki ve
bu konudaki dstiin becerileriydi. Kocasi |Il.
Hattusili, dnemli bir imparator olmasina karsin
cocuk yaslarindan itibaren saglik sorunlari ile

tanriga Hepat'a ve splga lll. Hattuglf Firtina

ugrasti. Evliligi slirecinde zaman zaman artan
saglik sorunlari nedeniyle taht kismen Pudu-
hepa tarafindan yonetildi. lll. Hattusili, karisi
Puduhepa'nin iizerine fazlaca dismesi sonu-
cunda, bugiin tip biliminde hypochondriac ola-
rak adlandirilan hastalija yakalandi. Boylelikle
Puduhepa bu dénemde devlet ve din islerine
ilgi duymasi ile kadin-erkek esitlik ilkesine da-
yanarak dlkenin yonetiminde, 6zellikle de dini
konularda soz hakki edindi.

Yukarida belirtildigi tizere diplomatik iliskiler,
Puduhepa'nin uzmanlik alanlarindan bir dige-
ridir. Puduhepa, kocas! lll. Hattusili'nin hasta
oldugu donemlerde imparatorlugu yoneterek
siyasi bir kimlik kazandi. Onun kendisine ait
ve kocasl ile ortak kullandigi ayri ayri mihir-
leri bulunmaktadir. Puduhepa'nin diplomatik
iliskilerdeki etkin rolli Kades Savasl sonrasl
gelisen Hitit-Misir iliskilerinde net olarak an-
lasiimaktadir. Bu siireg igerisinde diisman top-
lumlardan kardes tilke konumuna gelen Misir
ile yazismalarin bir kismini bizzat Puduhepa
yaptl. Bu yazismalar Puduhepa'nin uluslara-
rasl siyasi konumunu gostermesi agl-
sindan son derece dnemlidir.

Misir Firavunu Il. Ramses ve Misir Kra-
licesi Neptera tarafindan Hitit sarayina
gonderilen metinde Puduhepa'dan “kiz
kardesim” olarak bahsedilmektedir. Iki

: . lilke birbirlerine kutlama mektuplari ve

hediyeler gondermislerdir.

IIl. Hattusili'nin karisi muhtesem Pu-

i~ duhepa, IIl. Ramses'le bir tutulan ve

uluslararasi sayginligi olan sahsiyet
olarak gorilmektedir. Misir lkesi ile

Hititlerde Evlilik, Aile ve Kadin Erkek Esitligi

Hitit yasalarina gore evlenmenin birka¢ asamadan olustugu, birinci asamanin
sozliiliik, ikinci asgamanin nisanlilik oldugu goriilmektedir. En son asamasinin
ise evlilik oldugu bilinmektedir. Hititlerde, giinimiizde Anadolu'da oldugu gibi
baslik paras1 6denmesinin oldugu bilinmektedir. Kiz ise buna mukabil yine Anado-
lu'da halen varligini siirdiiren ivaru yani geyiz getirirdi. Ayrica evlilikte hiir insanlar
ile kolelerin de evlenebildigi, ancak medeni hukuk maddelerinin ayni kaldig:

belirtilmektedir.

Hititlerde gelinin kendisine de babas! tarafindan -biiyiik olasilikla gelinin babasinin
miilkiindeki payinin karsilig1 degerli bir armagan olarak- geyizin hediye verildigi
anlasilmaktadir. Civi yazili belgelerde kizlarin ¢ocuk yasta nisanlandirildiklarina
dair besik nisani/besik kertmesi gibi adetlere rastlanildigi bu adetlerin Anadolu'nun
Orta, Dogu ve Giineydogu bolgelerinde siirdiirtildiigiinden bahsedilmektedir.
Hititlerde tek esli evliligin gegerli oldugu ve bir sozlesme gergevesinde (evlilik s6z-
lesmesi) yapilan bu tiir evliliklerin varligindan s6z edildigi goriilmektedir.Hititlerde
bosanmaya yonelik haklar yine kanunlar ger¢evesinde garanti altina alinmaktadir.
Kanunlarinda 31. maddede hiir bir erkekle bir cariyenin (kole) evlenip gecinemeye-
rek ayrilmalar halinde sadece bir ¢ocuk anneye verilirken, diger ¢cocuklarin babaya
birakildigini, malin aralarinda ortak paylasildig: bilinmektedir.

DECER

Hititler arasinda esitlik Kades Savasi'ndan 15
yil sonra yapilan ve devletler hukuku alaninda
dinyanin ilk 6rnedi olan “Kades Antlasmas!”
Hattusili ile birlikte Puduhepa'nin muhrinin
olmasi buna ornektir. lll. Hattusili ile Misir Fi-
ravunu Il. Ramses'in aralarindaki yaptiklari bu
antlasma metnini birer giimis tablet (zerine
yazdirarak birbirlerine gonderdikleri bilinmekte
olup, Bogazkoy'de bulunan kil tablet izerindeki
kopyasi istanbul Eski Sark Eserleri Miizesi'nde
sergilenmektedir.

Hizla gelisen Misir iliskilerinde Kades Antlasma-
si'ndan sonra Il. Ramses'in 46 yil hukim s(r-
mesi etkili olmustur. Il. Ramses'in, Hattusili'nin
ve Puduhepa'nin kizi Sausganu ile evlenmesi
de eklenince hanedanlar arasi akrabalik baglari
kuruldu. Hatta Il. Ramses bir mektubunda Hitit
Imparatorluguna veliaht olma istedigini dile ge-
tirdi. Misir ile Hitit krallar arasindaki mektuplas-
madan evlenen prenseslerin geyizinin hazirlan-
mas! ve Puduhepa'nin gocuklarinin da bizzat
siyasi evlilikler gerceklestirdikleri gortilmektedir.
Prenseslerin ceyiz pazarliklarinin uzun sirmesi
ve Puduhepa'nin diigin islerini olabildigince
geciktirmesi dedeleri yasindaki Il. Ramses ile
evlendirmesinde sadece politik cikarlarin oldu-
gu anlasiimaktadir.

Puduhepa, her ne kadar kullanmay! sevmese
de Tavananna unvani ile kocasinin 6liimiinden
sonra Hitit tahtinda etkin bir giic oldu. Oglu
IV. Tuthaliya déneminde, gelininin entrikalar
sonucu imparatorun hastaligina sebep olmak
sucundan yargilandi. Yine de bu olaydan akla-
narak siyasi glictinii korudu ve (lke icerisinde
kimi davalarda yargi¢ olarak gdrevler almaya
devam etti.
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YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI

%14 KURAL

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginhigi belirtileri

az 3-4 adim mesafe koyun.

ortamlari

‘ Bulundugunuz
sik sik havalandirin.

60-90°C’de normal

‘ Kiyafetlerinizi
deterjanla yikayin.

Ates, oksiirik, nefes darhgi
gibi sikayetleriniz varsa,

H H maske takarak bir saglik
kurulusuna bagvurun.

Ellerinizle g6zlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disindan déniiste
ilk 14 giinii
evinizde gegirin.

4]

z

gosteren kisilerle araniza en

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin ic kismini kullanin.

Yurt disi1 seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin.

[

Kapi kollari, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
ylizeyleri su ve deterjanla

her giin temizleyin.

Tokalasma, sarilma
gibi yakin temaslardan
kacinin.

w>
[ 4

Soguk alginligi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

Hicbir kisisel esyanizi
(havlu gibi glindelik esyalar)
ortak kullanmayin.

{

&

Bol sivi tliketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin.

M
"

62/



Mehmet VARNALI
Silitke M Tipi Kapali CIK,

Ogretmen

10

11

Bulmaca

10

11

SUDOKU

0 IN (N[O WU,

N[O |~ |

(o)
W
S BN IR [ NS T Oy |

N | \O |~ U

N | W[ o (=[N |

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. “Selvi Boylum Al Yazmalim” isimli eserin Cengiz
isimli yazar1 - Telli bir ¢alg:

Bir nota - Su degirmenlerindeki basinci saglayan su
yolu - Kisaca numara

Unlii bir sarkicimiz

Kastamonu'da bir kanyon - Bir binek hayvani
Tane- Kuruluslarin sembolii

Lantanin simgesi - Halk dilinde gok erken vakit
Masal kusu - Eski bir tahil 6l¢iisii

Agizda gikan yaralar - Resmi kurumlarin internet
adresi uzantist

9. Ayakkabi bakim salonu - Dans

10. Bir iilke - Bir iste gorevlendirmek

11. Bityitkk Hun Imparatoru - Kazakistan'da bir nehir

I

®© N oW

YUKARIDAN ASAGI

1. Fotograftaki tinlii yazar

2. Rab, yaratic1 - Uzakta bulunan yer

3. Ispanyol seving iinlemi - Osmanlica kiigiikbas
hayvanlarin arka ayaklarinin diiz olmasi

4. Birilimiz - Tiirkiye Kémiir Isletmeleri (Kisaltmasi)

Trakya agziyla hitap sézciigii - Utanma duygusu

Demirin iglenebilmesi igin gelmesi gereken

durum - Aktif

7. Tuslu bir ¢algi - Uzaklik belirtir

8. Vaaz verme isi - Eski Misir tanrisi

9. Kagit katlama sanati

10. Tahil tozu - Altinin simgesi - Yerel, bolgesel

11. “Sug ve Ceza’nin yazari

IS
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Bulmaca

MANTIK BULMACA
1 Gece saat 8'de yattiniz ve guguk- 2, Doktorunuz size 3 hap verir 3 Bir ¢ift¢inin 17 koyunu vardi. Sii-
lu saatinizi sabah 9'a kurdunuz. ve bunlar1 yarimgar saat arayla riide salgin hastalik oldu, dokuzu
Buna gore kag saat uyursunuz? almanizi tavsiye ederse, ilaglarin agir hastalands, digerleri 6ldii.
tamamuni bitirmeniz ne kadar Cift¢inin kag¢ koyunu vardir?
stirer?
1 2 ?
SUBAT AYI COZUMLERI
4 5
sTalelalc] Lefals [ ]ole
o7 [laulelofv]a [sTe ][]
7 8 9 10 . N I ‘m‘7 n
LA L s LR Ll
47‘ LT L [T Lo [l s [T
T LL] L0 oG
13 ; N o] [«
Al ] Ll
=
11 12 1 p|i|L]a[v]|E|r Als|a
U KIA[L[A I|A|D|E
Y|A[L|A|N|K|O|Z N | A
G E|M AlU|T
U R|Z|A D|iI|E|T
Y| U|A|N E T|E
E|T|R|A T|1|R
T|U E(K|Ii|[N|O|K|[S
I [B|R|E|[T[A[M[I|zZ i
14 15 16 S|E|[A|M|E|T D|A|N
T mi[n[a[n]i]k
17
7/5/1|14/8/9|6|3|2
8/6|/9(2(1|3|4|7|5
18 2 43|75 68|19
3/1/6|9|7/2|5 /4|8
5/2(8|6|/4|1|7|9|3
4/9|/7|8|3/5(1/2|6
1/3/4|5/2/8(9|6|7
9/8|/2|1/6|7|3|5|4
19 67[5|3]9/4]|28]1
1/ 4(8(7|2/6(5/9|3
5/7/6[(9(8|3|2|1|4
9/2/3|4(1/5|7/6|8
2|9/4(3|/6/8|1]|7|5
7/6/1|2|/5|4|8|3|9
3/8/5|1/9/7|4|2|6
. « » . . 83/2|5|7|9(6 4|1
4. Kautsal yurt toprag: 4. arnmndan konusan” da denilen agzini 6 10984 2]3|5|7
5. “Bayrag: bayrak yapan tistiin- oynatmadan konusabilen 415071618/ 1]9/8]2
o » 1o o s . e e 8/7/9(1/6|4|3|2|5
deki kandir” misralarinin sahibi 1. Nurullah isimli sairimiz 2213 sTels e 7
Asya soyadli sairimiz 17. Siirt'in bir ilgesi 6[513|8]7211]9 4
\ . 5 o 7/2[4|6|s[1|9]5]3
7. Yozgat'm bir ilgesi 8. Giysi, kiyafet 1/8]6|5 9|37 4|2
9. Asya'da bir gol 12. Feodal yonetimlerdeki yonetici 913154241716 8 1
! . . o . . 3/6(8|7(2/5|4/1|9
11. Dort halifeden biri 2. Iri taneli bezelye 2 9/1|436|57 8
14. Istiklal Margimizin yazar1 15. Bati Afrika'da bir tilke CRALALIAE L
Ersoy so'yadh Vat-an'?salrlmlz 13. Beypa‘zarl qge:smd'e turistik bir kanyon MANTIK BULMACA CEVAPLAR]
18. Kur'an-1 Kerim'in ayetlerden 3. Afyon'un bir ilcesi o )
o I DT : " 1 Biitiin aylarda 28 giin vardur.
olusan her bir béliimii 16. Inang, itikat .
19. Karadeniz'e 6zgii bir tiir balik 10. Bir riizgar tiirii > Kibrit

3 Kisilerden biri biiyiikanne.
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Istiklal Marsi'nin Kabuld
12 Mar 1921
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